
Лучшая ночь в моей жизни. Беспокойная ночь.

Ночь, когда я выплакала все свои слезы.

Ночь, о которой я сожалею.

Ночь, когда я хочу исцелиться.

У всех нас впереди много разных ночей.



ФИЛОСОФИЯ ЛАПИДЕМ

Истинная красота начинается 
с крепкого здоровья.

Бренд по оздоровительному уходу 
за кожей, рожденный в спа-салоне.
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РИТУАЛ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ УХОД 
ЗА КОЖЕЙ ДЛЯ ЗДОРОВОГО СНА 
С АНТИВОЗРАСТНЫМ ЭФФЕКТОМ 

[РИТУАЛ] — это новая линейка средств 
с антивозрастным эффектом, которая 
обновит вашу кожу, ментальное, 
физическое состояние организма 
и улучшит качество сна. 

Состав продуктов серии основан на 
научно-доказанных теориях и традициях 
японской буддийской кухни. 

Средства эффективно сочетают в себе 
натуральные японские ингредиенты 
и передовые компоненты. 

Многие из нас воспринимают ритуалы 
как особенные действия, которые не 
вписываются в нашу повседневную 
жизнь. Но если мы будем относится 
к ежедневному уходу за кожей как 
к ритуалу и верить, что время, 
потраченное на уход за собой, очищает 
нас и помогает обрести спокойствие, 
то подобные процедуры принесут нам 
качественный сон, молодость, здоровье 
кожи, разума и тела.





Благополучие — это концепция, выходящая за рамки общепринятой идеи 
о здоровом образе жизни, это образ мышления, который всесторонне исследует 
человека, чтобы мы смогли прожить свой век счастливо. Благополучная жизнь — 
это проверка ваших ежедневных привычек и исследование того, что мы можем 
сделать, чтобы жить более приятной, счастливой и полноценной жизнью, 
изучение того, как это делать и получать удовольствие. Первый шаг на пути 
к благополучию — это принятие себя. Каждый из нас желает стать лучшей 
версией себя, но реальность такова, что некоторые части себя нам не под силу 
изменить и поэтому нам стоит их принять. 

Доктор Трэвис, один из ведущих фигур в разработке оздоровительного 
движения, подтверждает важность самопринятия словами: «Здоровье 
начинается с доверия, принятия, понимания и прощения себя». Следующим 
шагом является осознание того, что вы являетесь субъектом своей жизни 
и несете ответственность за её и своё здоровье. Рецепт хорошего самочувствия 
состоит в том, чтобы жить той жизнью, которая вам дана, в полной мере, 
основываясь на этих двух шагах.

БЛАГОПОЛУЧИЕ
ЖИВИТЕ ЗДОРОВОЙ ЖИЗНЬЮ

Как говорится: «В здоровом теле — здоровый дух». В нашу беспокойную эпоху 
все более важным для нас является поддержание физического и ментального 
здоровья, чтобы взять на себя ответственность за будущее, оставаться 
позитивным и принимать правильные решения для себя и окружающих. 

Как спа-бренд, мы компания ЛАПИДЕМ верим, что истинная красота начинается 
со здоровья. Согласно этой идее, с помощью спа-процедур и косметических 
средств мы дарим нашим клиентам расслабление, значительно укрепляем 
ментальное и физическое здоровье, а также ухаживаем за кожей. Мы считаем, 
что процедуры по уходу, при которых терапевт непосредственно прикасается 
к коже и телу клиента, напрямую воздействуют на физические и ментальные 
проблемы пациента и устраняет их, поэтому подобный подход привлекает все 
больше и больше внимания в области альтернативной медицины 
и профилактической медицины. 

Время, проведенное в спа-салоне, наполняет ваш разум и тело, освобождает 
вас от тревог и временами даже дарит особенное вдохновение, позволяя вам 
обрести истинное «я». В стремлении к умиротворению, физическому 
и ментальному здоровью и родилась серия продуктов РИТУАЛ. 
Надеемся, с ними ваша повседневная жизнь станет более ясной и сияющей.

Цитата профессора Женского университета свободных искусств Досися — Ясуаки Нодзаки.



Мы проводим во сне 1/3 нашей жизни, поэтому это важный фактор нашего 
благополучия. Сегодня Япония является одной из развитых стран с самой 
короткой продолжительностью сна: каждый пятый человек испытывает 
бессонницу в течение более одного месяца, и в последние годы этот процент 
растет, независимо от возраста и пола. Женщины страдают бессонницей из-за 
стресса, который связан с гормональным дисбалансом, физическими 
и социальными факторами, воздействием окружающей среды. 

Недостаток сна, в свою очередь, влияет на здоровье, красоту и возрастные 
процессы. Гормон роста, который выделяется в больших количествах в фазе 
глубокого сна ), также называют «гормоном омоложения». Он восстанавливает 
повреждённые участки мышц, органов, костей и кожи, а также восстанавливает 
нас после усталости. В это время мелатонин, уровень которого увеличивается 
в первой половине сна, обладает антиоксидантным действием, сдерживает 
злокачественные процессы и старение. Гормон кортизол, который максимально 
синтезируется до и после пробуждения, поддерживает нашу активность 
в течение дня и ослабевает к ночи. Он также играет важную роль в условиях 
стресса, за что его также называют «гормоном стресса». Недостаток сна 
нарушает гормональный баланс и вызывает психические и физические 
расстройства, имеет далеко идущие последствия и негативно влияет на 
наше здоровье и красоту.

Б Е С С О Н Н И Ц А
Одним из важных факторов получения качественного сна является 
сбалансированная работа вегетативной нервной системы. Вегетативная 
нервная система делится на симпатическую, которая находится в активном 
режиме и парасимпатическую, которая расслаблена. Во время сна 
парасимпатическая выходит на первый план: кровяное давление, частота 
сердечных сокращений, частота дыхания, температура тела и обмен веществ 
снижаются, но эти процессы способствуют снятию усталости и подготавливают 
разум и тело ко следующему дню. Однако, когда функция парасимпатических 
нервов ослабевает, нашему телу становится тяжелее поддерживать 
физиологические функции, из-за чего повышается вероятность возникновения 
различных расстройств, таких как бессонница и депрессия. 

Многие клиенты, которые приходят на процедуры в наш спа, испытывают 
трудности с переключением между симпатическими и парасимпатическими 
ветвями нервной системы. В восточной медицине считается, что при нарушении 
баланса энергии ци, крови и воды в нашем теле расстраивается работа 
и вегетативной нервной системы, что приводит к нарушению функций органов, 
контролируемых вегетативной нервной системой. В нашем спа-салоне 
мы придерживаемся холистического подхода и стремимся восстановить 
физический и ментальный баланс вашего тела. Для этого предлагаем 
программу улучшения качества сна с помощью различных народных 
и лечебных средств.
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РИТУАЛ 
ЗДОРОВОГО СНА И ОМОЛОЖЕНИЯ 

Когда вы соприкасаетесь с природой 
и наполняетесь красотой, ваш разум 
успокаивается, а кожа наполняется 
полезными компонентами. Когда вы 
прислушиваетесь к глубинам своего тела 
и по-настоящему отзываетесь своим 
чувствам, сердце с разумом существует 
в гармонии, а кожа отвечает сердцу. 

Мы разработали серию РИТУАЛ, чтобы 
вы сохраняли здоровье в повседневной 
жизни, и не успели бы оглянуться, 
как оказались в глубоком сне.

Желаем увидеть вам сегодня 
хороший сон!





ДРЕВНЯЯ ЯПОНИЯ 

ТРАДИЦИОННАЯ БУДДИЙСКАЯ КУХНЯ И УСТОЙЧИВОЕ 
РАЗВИТИЕ В ЯПОНИИ

Философия монашеской диеты в буддизме заключается 
в том, чтобы быть благодарным за дары природы, бережно 
проживать каждый день, заботиться о себе и окружающих. 
Подобная древняя традиция учит нас о важности 
поддерживать устойчивость нашего мира, здоровье 
и красоту отдельного человека.

О БУДДИЙСКОЙ КУХНЕ 

Буддийские монахи вместо рыбы и мяса употребляют в пищу 
продукты растительного происхождения — злаки, 
водоросли и тофу. Японский дзэнский мыслитель Догэн, 
который заложил основы буддийской кухни, также отмечал, 
что подобные правила касаются и приготовления еды, 
и приправ. Монашеская диета основана на буддийских 
принципах, которые заключаются в благодарности за свою 
жизнь, неубиение живых существ и избегании 
привязанностей. 

Сам по себе термин сёдзин (слово «буддийская кухня» 
в японском языке) означает «избегание изысканной пищи 
и употребления мяса, а также воспитание духа с помощью 
простой вегетарианской пищи». Более того, в дзен-буддизме 
все действия, связанные с едой, являются «аскетическими 
практиками». Они включают в себя наблюдение за собой 
через пищевое поведение, её приготовление, приём 
и последующая уборка.



0%–4,9%
В основном наши средства состоят из 
возобновляемых ингредиентов растительного 
происхождения.
*Мы стараемся не использовать воду в максимально возможной 
степени. 

Максимальное количество используемой воды 
снижено до 4,9%, а богатый состав активных 
ингредиентов наполнит кожу энергией 
и восстановит её с нуля.
*Мы не используем ингредиенты с пометкой «вода. Использование 
воды ограничено переносом ингредиентов в зависимости от продукта. 

95%
Для обеспечения полноценного здоровья 
и красоты в основном мы используем 
активные ингредиенты растительного 
происхождения, такие как злаки, 

растения и морские 
водоросли, то есть 
традиционные 
ингредиенты 
буддийской кухни.
*В нашей косметики отсутствуют 
продукты животного происхождения. 

Чернила, используемые для печати 
упаковок продуктов, производятся на 

основе растительного масла 
в соответствии со стандартами его состава. 

Растительные масла — это масла 
растительного происхождения, такие как 

соевое, льняное, кокосовое 
и пальмовое масла, 

а также восстановленные 
масла, полученные путем 

переработки отходов 
пищевых масел. 

Сертификация FSC 
предназначена 

для устойчивого использования 
и сохранения лесов.

 Международная система сертификации FSC, 
которая удостоверяет «надлежащее управление 

лесами».  Вся упаковка (коробки и бумага), 
используемая для нашей продукции, изготовлена 

  из материалов, сертифицированных FSC.
 Код авторизации написан на дне коробки.



АКТИВНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ И АРОМАТ 

Важно подобрать активные ингредиенты, которые 
придадут молодость и красоту коже 

* Процент вещества может зависит от продукта.

Бакучиол 2% 
максимальный 
процент сос тава

Бакучиол — это ингредиент, 
извлеченный из семян бабчи — 
лекарственного растения, 
традиционно используемого 
в аюрведической и китайской 
медицине. 

Этот компонент также 
называют «ретинолом нового 
поколения» (ретинол — это 
производное витамина А), так 
как предполагается, что он 
также активно действует 
против морщин. 

Ниацинамид 1%
максимальный 
процент сос тава

Ниацинамид — это водорас-
творимый ингредиент, который 
представляет собой тип 
витамина группы В. 

Поскольку ниацинамид 
способствует выработке 
коллагена в дерме, считается, 
что компонент эффективен 
в уменьшении морщин, а также 
в поддержании и улучшении 
упругости и эластичности кожи. 

Компонент также препятствует 
транспортировке вырабатыва-
емого пигмента меланина 
в клетки эпидермиса 
и эффективно предотвращает 
появление темных пятен 
и веснушек.



Экстракт 
гумуса 2% 
максимальный 
процент сос тава

Вытяжка, добываемая из 
перегнойной почвы, которая 
представляет собой разлагаю-
щиеся растения, неоднократно 
подвергавшихся разложению 
и ферментации микроорганиз-
мами в течение многих лет.  

Компонент богат питательными 
веществами, такими как 
ферменты, витамины группы В, 
минералы, аминокислоты 
и фульвовые кислоты, 
и ожидается, что он будет 
способствовать обновлению 
кожи, сужать поры и оказывать 
антиоксидантное действие.

Ферментированная 
жидкость лактобак-
терий Хатомуги 84% 
максимальный 
процент сос тава

Хатомуги издавна считается 
полезным ингредиентом для 
красоты и здоровья. Растение 
также называют королем 
злаков, оно богато аминокис-
лотами и витаминами группы В, 
поэтому ожидается, что 
компонент предотвращает 
тусклость и сухость кожи, 
избавляет от акне, обвисания, 
пигментых пятен и веснушек. 

Кроме того, компонент 
сдерживает чрезмерную 
секрецию кожного сала 
и улучшает текстуру кожи, 
убирая шероховатости. 



Рецепты буддийской кухни 
из древней Японии
Новая линейка косметики 
состоит более чем на 95% из 
натуральных ингредиентов и 
отображает 5 вкусов и 5 цветов 
буддийской кухни 

5 ВКУСОВ И 5 ЦВЕТОВ (ГОХО) 
Концепция, основанная на китайской идее 
о пяти элементах и философии инь-янь, 
нашла отражение не только в буддийской 
пище, но и в целом в японской кухне. 
Считается, что соблюдение цветовой 
гармонии пищевых ингредиентов не только 
улучшает внешний вид еды, но и позволяет 
нам расширить спектр питательных 
веществ, что способствует поддержанию 
хорошего здоровья.

ЛАМИНАРИЯ 
Данная водоросль богата натуральными ингредиентами, такими как 
аминокислоты, минералы, альгиновая кислота и слизистые 
полисахариды, благодаря чему она смягчит, увлажнит и оживит кожу, 
а также придаст ей упругость и окажет лифтинг-эффект. 

РИСОВЫЕ ОТРУБИ 
Питательный ингредиент с большим количеством витаминамов, 
минералов, белков и аминокислотам в составе, который удерживает 
влагу внутри кожи и улучшает барьерную функцию.

ЧАЙНЫЙ ЛИСТ 
Содержит катехин, кофеин, танин, витамин С, витамин Е, 
аминокислоты и другие полезные компоненты, благодаря чему 
ингредиент имеет лифтинг-эффект, а также предотвращает потерю 
коллагена из-за воздействия ультрафиолета. 

БОБЫ АДЗУКИ  
С калием, антоцианином и изофлавоном в составе компонент 
защищает кожу от возрастных изменений и пагубного влияния 
окружающей среды, придаёт коже упругость и здоровый блеск. 

МАСЛО КАМЕЛИИ 
Считается, что компонент способствует росту фибробластов, 
играющих важную роль в упругости и увлажнении кожи, а также 
увеличению выработки коллагена и гиалуроновой кислоты. 



Здоровье и красота 
благодаря качественному 
сну
Аромат, который снижает стресс 
и регулирует работу нервной 
системы, тем самым улучшая 
качество сна  

Обоняние — самое древнее и самое 
примитивное из наших пяти чувств. 
Говорят, что люди могут различать 
по крайней мере один триллион 
различных запахов.  

Информация об аромате, улавливаемая 
обонянием, следует по нейронному пути, 
отличному от других четырех чувств, 
и быстро передается в инстинктивную часть 
мозга, приводя в движение разум и тело. 

НАТУРАЛЬНАЯ ЛАВАНДА  
Эфирное масло лаванды, давшее начало слову «ароматерапия», 
состоит из сотен различных ароматических компонентов. 
Основные составляющие — линалоол и линалилацетат, регулируют 
вегетативную нервную систему и оказывают расслабляющее 
действие. 

ЖАСМИН 
Жасмин расцветает ночью и очаровывает своим сладким 
и элегантным ароматом. Цис-жасмон, вещество которое является 
источником уникального аромата цветка, усиливает действие 
рецепторов ГАМК и способствует сну. Он также содержит идеальный 
баланс успокаивающего пентилбензоата и бодрящего 
бензилацетата, которые снимают тревогу и пробуждают вас 
отдохнувшими. 

НЕРОЛИ 
На японском слово обозначает апельсин. Это базовый аромат 
первых в мире духов «Cologne Water». Как и лаванда, он содержит 
линалилацетат и линалоол.  Уникальный ароматический компонент 
нероли — неролидол, оказывает прекрасное седативное действие 
на нервную систему, а также воздействует на гормоны коры 
надпочечников, снимая стресс и обеспечивая спокойный сон.



ПРОДУКТЫ



TIGHTENING TARGET SERUM
Подтягивающая сыворотка точечного действия 
Розница 25 мл • Для профессионального использования 100 мл

Сыворотка точечного действия с высокой концентрацией бакучиола 
и небольшим количеством ретинола. Обогащенная активными 
ингредиентами, сыворотка придает упругость и эластичность 
участкам кожи с морщинами. В первый раз рекомендуем попробовать 
месячный курс. (В комплект входит массажный валик) 
* в составе отсутствует вода. 
 84% Ферментированная жидкость лактобактерий Хатомуги
 2% Бакучиол 
 0.5% MSM 
 0.5% Ниацинамид 
 0.16% Водосодержащие компоненты для переноса ингредиентов 

MOISTURIZING GLOW MIST
Увлажняющий мист для придания сияния коже 
Розница 120 мл • Для профессионального использования 300 мл

Мист-сыворотка без воды в составе имеет два слоя активных 
ингредиентов — рисовых отрубей и масла камелии. Распылите средство 
словно дождь по всему телу, чтобы успокоить кожу и разум, придать 
свежую влагу и сияние. Вы можете наносить его на лицо, тело и волосы.
* в составе отсутствует вода. 
 83% Ферментированная жидкость лактобактерий Хатомуги
 4% Рисовые отруби 
 2% Масло камелии 
 0.1% Ниацинамид
 0.01% Водосодержащие компоненты для переноса ингредиентов 

SLEEPING BLOOM MASK
Маска блум для улучшения сна 
(для лица, шеи и зоны декольте) 
Розница 100 мл • Для профессионального использования 300 мл

Несмываемая маска с освежающей текстурой способствует 
качественному сну и обладает ароматом, который углубляет дыхание. 
Отдохните после массажа лица, шеи и декольте, пока активные 
ингредиенты питают и увлажняют кожу, делая ее упругой и счастливой 
на следующий день.
* в составе отсутствует вода. 
 68% Ферментированная жидкость лактобактерий Хатомуги
 2% Экстракта гумуса 
 1% Ниацинамид 
 4.9% Водосодержащие компоненты для переноса ингредиентов 





СЕРИЯ ДЛЯ ВАННЫ ХОЛИСТИК

ХОЛИСТИЧЕСКИЙ ПОДХОД 
К КРАСОТЕ

Стремление к здоровой коже 
головы и волосам, которые сияют 
изнутри. Баланс тела и разума. 

Для здоровья и красоты наших клиентов 
с помощью комплексного подхода мы 
разработали линейку средств без 
использования чистящих ингредиентов на 
основе серной кислоты, других 
раздражающих ингредиентов, 
консервантов и т. д. 

Состав с компонентами на основе 
аминокислот бережно воздействует 
на кожу и безопасен для окружающей 
среды. Экологическое сырье, которое 
японцы выращивают с древних времен, 
и активные ингредиенты, поддерживающие 
здоровье и красоту, восстановят 
физические и ментальные процессы 
в организме и подарят коже головы 
и волосам сияние изнутри. 



ЗДОРОВЬЕ КОЖИ ГОЛОВЫ И ВОЛОС, 
КОТОРЫЕ СИЯЮТ ИЗНУТРИ

БАЛАНС ТЕЛА И РАЗУМА

Серия средств для ванны, разработанная согласно 
холистическому подходу из экологичных материалов, 
которые не наносят вред окружающей среде и коже.

Экологичные материалы 
с заботой о планете

Международная система 
сертификации FSC удостоверяет 
«надлежащее управление 
лесами» и предназначена для 
устойчивого использования 

и сохранения лесов. Организация оценивает 
и удостоверяет, что лесопользование 
осуществляется надлежащим образом 
с учетом окружающей среды и местных 
биосообществ. Также она сертифицирует 
продукцию, производимую из таких лесов.

Мы не используем для 
производства ресурсы, которые 
находятся на грани истощения, 
а добываемое сырье применяется 
в допустимых объемах без угрозы 

для природы. Также мы используем пластик 
из биомассы, который в основном состоит 
из растительных масел, извлеченных из 
зерновых ресурсов, таких как кукуруза 
и сахарный тростник, что помогает 
сократить выбросы CO2.



АКТИВНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ

Насыщенный состав активных ингредиентов, 
необходимых для здоровой кожи и волос.

95% состава — натуральные ингредиенты
очищающие компоненты на основе аминокислот / без силиконов / 
пищевые растительные ингредиенты

НИАЦИНАМИД  
Это водорастворимый ингредиент, который представляет собой тип 
витамина группы В. Он также синтезирует белок кератина — одного 
из составляющих волос. Кроме того, ниацинамид способствует 
притоку крови, за счет чего питательные вещества, необходимые для 
корней волос, могут плавно распределяться в коже головы. 
Благодаря этому, волосы меньше выпадают и не теряют толщину. 

ЭКСТРАКТ ГУМУСА  
Вытяжка, добываемая из перегнойной почвы, которая представляет 
собой разлагающиеся растения, неоднократно подвергавшихся 
разложению и ферментации микроорганизмами в течение многих 
лет. Компонент богат питательными веществами, такими как 
ферменты, витамины группы В, минералы, аминокислоты и фульвовые 
кислоты, и ожидается, что он будет способствовать обновлению кожи, 
сужать поры и оказывать антиоксидантное действие.

В СОСТАВАХ КОСМЕТИКИ ОТСУТСТВУЮТ:

Экстракт плодов граната • Экстракт листьев гамамелиса • 
Экстракт корня шлемника • Масло камелии • Экстракт бальзамина 
садового • Экстракт виноградных листьев • Кератин* • Шелк*

* только в средствах по уходу за волосами

Силиконы Минеральное
масло

Парабены Сульфаты Синтетические
красители

Продукты
животного

происхождения

Токсичные
химикаты



ПРОДУКТЫ



NUTRITION MOIST SHAMPOO
Питательный увлажняющий шампунь 
(для ухода за кожей головы)
Розница 300 мл • Для профессионального использования 1000 мл

Шампунь на основе аминокислот, содержащий ниацинамид, 
очищает кожу головы и оказывает антивозрастное действие. 
Бережно воздействует на кожу и окружающую среду, а с каждым 
мытьем ваши волосы становятся все более здоровыми и свободными. 
Независимо от того, начинаете ли вы свой день или заканчиваете, 
великолепный цитрусовый аромат окутает вас позитивной энергией.

NUTRITION MOIST TREATMENT
Питательный увлажняющий кондиционер 
(для ухода за кожей головы) 
Розница 300 мл • Для профессионального использования 1000 мл

Средство имеет богатый состав инновационных природных 
компонентов и растительных масел, таких как масло камелии, 
которое японцы с древних времен использовали для поддержания 
красоты волос. Экстракт гумуса и кератин регулируют объем влаги 
в волосах, предотвращают волнистость и ломкость, придают 
волосам гладкость и блеск до самых кончиков.

PURIFYING FACE & BODY WASH
Очищающее средство для лица и тела PU
Розница 300 мл • Для профессионального использования 1000 мл

Мыло мягко воздействует на чувствительную кожу, его можно 
наносить на всё тело, лицо и деликатные зоны. 
Используя только полезные свойства аминокислот, мыло удаляет 
чрезмерный кожный себум и грязь, закупоривающие поры, при этом 
сохраняя кожу увлажненной. Средство богато витаминами 
и минералами, содержит 10 видов растительных экстрактов, 
за счет чего эффективно смягчает кожу.





ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ 

ЕСТЕСТВЕННЫЙ И НАДЕЖНЫЙ 
РЕЗУЛЬТАТ 

Мы верим, что здоровая кожа, 
созданная силой природы, — 
это основа красоты.

Для этого необходимо уравновесить 
баланс темного и светлого инь-ян 
и пяти элементов: дерева, огня, земли, 
металла и воды.

Концепция инь-ян лежит в основе 
восточной медицины, многих диет 
и прочих лечебных практик, она 
глубоко связана с оздоровлением 
и уходом за кожей, которая является 
залогом красоты.

Используя в полной мере 
естественнонаучные знания, 
мы подарим вам быстрый 
и длительный результат.

Всесторонний подход 
и профессиональные методы по уходу 
за кожей от Lapidem максимизирует 
естественную силу кожи, чтобы сделать 
её красивой.



ЯПОНСКИЕ РЕЦЕПТЫ КРАСОТЫ 
И МУДРОСТЬ, СОХРАНИВШИЕСЯ 
С ДРЕВНИХ ВРЕМЕН

Высокоэффективный уход за кожей, 
не содержащий раздражающих ингредиентов, 
соединил в себе народную мудрость и плоды 
современных исследователей. Средства подарят 
коже красоту и естественную нежность. 

Японские традиции 
и экологичность 

Искусство завязывание 
узлов (мидзухики) Иида — 

это традиционное ремесло, которое 
передавалось из поколения в поколение 
в районе Иида префектуры Нагано. 
Изначально эта область была центром 
производства высококачественной японской 
бумаги. В период Эдо здесь получило 
распространение изготовление шнурков 
мотоюи с использованием японской бумаги, 
а с началом периода Мэйдзи технологии, 
применяемые для создания мотоюи, 
перекочевали в искусство завязывание 
узлов. В Японии с древних времен считалось, 
что у узлов есть душа, и люди придавали 
узлам большое значение. «Сливовый узел», 
прикрепленный к упаковке коллекции 
«Пять элементов», означает крепкую связь 
и улучшение судьбы.

* К 2024 году вся упаковка 
серии ПЯТЬ ЭЛЕМЕНТОВ 
будет заменена на 
экологичные материалы.



АКТИВНЫЕ ИНГРЕДИЕНТЫ
Уход за кожей и телом

95% состава — натуральные ингредиенты

ЭКСТРАКТ 
ФЕРМЕНТИРОВАННЫХ РИСОВЫХ ОТРУБЕЙ  
Компонент получают в результате ферментации риса, плесени кодзи 
и дрожжей. Полученный экстракт обладает сильным увлажняющим 
действием, предотвращает испарение влаги и огрубение кожи, 
смягчает кожу и способствует проникновению косметических 
ингредиентов. 

ГЛИЦЕРИЛГЛЮКОЗИД  
Ингредиент получают по технологии приготовления саке. Он 
подавляет выработку меланина, который провоцирует образование 
пигментных пятен, повышает барьерную функцию кожи и 
предотвращает затвердевание коллагена, который вызывает 
морщины и обвисание кожи.

АЦЕТИЛГЕКСАПЕПТИД-8  
Компонент также называют «аргирелин» или «ботокс без инъекций», 
благодаря схожему действию. Вещество придает коже упругость, 
снимает напряжение лицевых мышц и уменьшает мимические морщины.

В СОСТАВАХ КОСМЕТИКИ ОТСУТСТВУЮТ:
Мы стремимся создавать продукты, которыми клиенты могут спокойно 
пользоваться каждый день, с помощью тщательного контроля качества 
при выбора сырья и всего производственного процесса.

Экстракт плодов юдзу • Экстракт центеллы азиатской • 
Экстракт листьев сакуры Ёсино • Экстракт полыни волосовидной • 
Экстракт листьев чая • Масло примулы вечерней

Силиконы Минеральное
масло

Парабены Сульфаты Синтетические
красители

Продукты
животного

происхождения

Токсичные
химикаты



МАСЛО ДЛЯ ВАННЫ И МАССАЖА
Розница 100 мл • Для профессионального использования 500 мл

Массаж тела • Массаж лица • Массаж головы • Массаж камнями • 
Скраб для тела • Процедуры детокса • Ванночка для ног

100% — натуральные ингредиенты 

ПРОДУКТЫ
Масло для ванны 
и массажа

БАЛАНС (ЗЕМЛЯ)

Подарите себе вдохновение. 
Восточный аромат повышает 
концентрацию, создает 
ощущения, как после 
медитации и заземляет ваши 
чувства. Масло подтягивает 
кожу, облегчает 
расстройства пищеварения.

Лимон • Ладан • Мята

ДЫХАНИЕ (МЕТАЛЛ)

Пробудите свое истинное я.  
Насыщенный древесный 
аромат, словно вы находитесь 
в лесу после дождя, делает 
ваше дыхание более глубоким. 
Повышает иммунитет 
и защитные функции 
организма, облегчает 
последствия респираторных 
заболеваний и улучшает 
состояние огрубевшей кожи.

Эвкалипт • Шалфей мускатный • 
Чайное дерево

ОСВОБОЖДЕНИЕ 
(ДЕРЕВО)

Дайте волю своему разуму 
и телу. Свежий цитрусовый 
аромат, напоминающий 
весеннее солнце, создает яркое 
и позитивное настроение, 
снимает стресс и ощущение 
усталости. Масло регулирует 
работу вегетативные нервной 
системы, снимает мышечное 
напряжение, расслабляет 
плечи и дарит покой.

Юдзу • Бергамот • Лайм

ЗАРЯД (ВОДА)

Восстановите спокойствие 
и нежность ощущений.   
Нежный и свежий аромат 
трав обволакивает вас, 
словно сама природа дарит 
вам объятия и удерживает 
негативные эмоции. Масло 
регулирует водный баланс 
в организме, снимает отеки, 
избавляет от насморка и 
гинекологических проблем. 

Герань • Можжевельник • Тимьян

СПОКОЙСТВИЕ (ОГОНЬ)

Глубокое расслабление. 
Букет ароматов, который 
успокоит и расслабит ваш 
разум. Сладкий и чувственный 
аромат цветов гармонирует 
с тёплыми нотками цитрусовых, 
за счёт чего масло улучшает 
кровообращение, помогает 
облегчить тревогу, 
бессонницу, мигрени и озноб. 

Лаванда • Иланг-иланг • 
Горький апельсин

БАЗОВЫЕ МАСЛА
МАСЛО РИСОВЫХ ОТРУБЕЙ 
Масло получают из шелухи (рисовых отрубей), которая удаляется 
при перемалывании коричневого риса в белый. В основном 
состоит из триглицеридов олеиновой, линолевой и пальмитиновой 
кислот, содержит много питательных витаминов и минералов. 
Оризанол в составе поглощает ультрафиолетовые лучи, 
защищает кожу, смягчает и увлажняет ее.

МАСЛО ПРИМУЛЫ ВЕЧЕРНЕЙ 
Получают из семян примулы вечерней или растения того же рода.  
r-линоленовая кислота в составе является важным биологическим 
компонентом, поддерживающим иммунитет. Экстракт кислоты 
уже давно используют в качестве лекарства против кашля при 
астме и предотвращения инфекций, таких как воспаление кожи 
и сыпь. Масло улучшает барьерную функцию кожи и придает ей 
здоровой вид.

МАСЛО КАМЕЛИИ 
Богато олеиновой кислотой, обладает сильным увлажняющим 
эффектом. Восстанавливает сухую, потрескавшуюся 
и обожженную солнцем кожу, а также удаляет излишки кожного 
себума, кератиновые пробки и продукты жизнедеятельности, 
забитые в порах, улучшая текстуру кожи.



УХОД ЗА КОЖЕЙ

ДЕМАКИЯЖНЫЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ КРЕМ

Нежный очищающий крем, который легко скользит по коже, имеет богатый 
состав натуральных компонентов, улучшающих свойства кожи и не 
вызывающих раздражение. Обеспечивая кожу питательными веществами, 
средство тщательно удаляет макияж, излишки кожного себума и грязь, а также 
улучшает текстуру, делая кожу упругой, мягкой и чистой. Можно использовать 
для умывания лица утром и вечером.

Розница 300 мл 
Для профессионального использования 500 мл

ГЛУБОКОУВЛАЖНЯЮЩИЙ 
ЛОСЬОН-СЫВОРОТКА 

Лосьон богат питательными и увлажняющими ингредиенты, имеет густую 
консистенцию, похожую на сыворотку. Компоненты, извлеченные из японского 
сакэ, увлажняют и удерживают влагу внутри кожи, придавая ей упругость. 
Высокофункциональный лосьон удобен в использовании и удовлетворит 
потребности вашей кожи. 

Розница 180 мл 
Для профессионального использования 500 мл

ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ СЫВОРОТКА
С ВИТАМИНОМ С 

Сыворотка с высококонцентрированным витамином С и активными 
ингредиентами растительного происхождения быстро впитывается в кожу, 
сужает поры, улучшает текстуру и борется с другими кожными проблемами. 
Богатый состав компонентов природного происхождения питает кожу, 
придавая ей здоровое сияние. 

Розница 60 мл 
Для профессионального использования 200 мл

ВЫСОКОЭФФЕКТИВНАЯ СЫВОРОТКА 
АКТИВНОГО ДЕЙСТВИЯ 

Сыворотка поддерживает процессы обновления кожи и обладает антивозрастным 
действием. Состав средства объединил в себе питательные экстракты растительного 
происхождения и последние достижения в биотехнологиях. Аргирелин, который ещё 
называют «ботоксом без инъекций», предотвращает сухость кожи и избавляет от 
мелких морщин, придавая коже упругость и эластичность. 

Розница 60 мл 
Для профессионального использования 200 мл

ОЧИЩАЮЩИЙ СКРАБ

Мягкий скраб из конняку и рисовой муки обогащен минералами, витаминами 
и антиоксидантами. Средство отшелушивает ороговевший слой, избавляя кожу 
от тусклости и придавая ей сияние. Скраб удаляет только мертвые клетки 
и грязь, смягчает кожу, что позволяет глубоко проникать косметическим 
ингредиентам последующих средств по уходу за кожей. 
* до рогового слоя

Розница 50 г
Для профессионального использования 200 г

ВОССТАНАВЛИВАЮЩАЯ КРЕМ-МАСКА

26 видов растительных экстрактов и активных ингредиентов в составе маски 
наполняют кожу жизненной силой. Витамин С и антиоксидантные компоненты 
эффективно воздействуют на уставшую от недостатка сна и стресса кожу. 
Выполните массаж с маской или оставьте её примерно на 10 минут, затем 
аккуратно смойте или осторожно протрите остатки влажным ватным диском.

Розница 100 г
Для профессионального использования 200 г

ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЙ 
КРЕМ-ГЕЛЬ ДЛЯ ЛИЦА

Крем с сильным увлажняющим действием защищает кожу от высыхания 
и других внешних повреждений. Гелеобразная легкая текстура средства 
образует тонкую пленку на коже, которая поддержит её барьерную функцию. 
Растительные компоненты в составе подарят коже увлажнение, упругость 
и бархатистую текстуру. 

Розница 30 г
Для профессионального использования 100 г





НАТУРАЛЬНЫЙ 
КАРЕЛЬСКИЙ КАМЕНЬ

Натуральный мыльный камень 
(талькохлорит) — горная порода, 
которая зародилась 
на территории Финляндии 
более 2,8 миллиардов лет назад. 

Озера северо-восточной Финляндии — 
это край нетронутой природы. 

Дизайн мыльных камней вдохновлен 
великолепием и таинственным 
спокойствием природы — пышными 
зелеными лесами и чистыми 
голубыми озерами. 

Сформировавшийся 2,8 миллиарда лет 
назад в Финляндии мыльный камень 
представляет собой 100% натуральный 
минерал, не содержащий никаких 
химических примесей. 

Испытайте комфорт от процедуры 
с мыльным камнем, словно вы побывали 
в горячем источнике.



ТЕРАПИЯ МЫЛЬНЫМИ КАМНЯМИ  

Сформировавшийся в Финляндии 
2,8 миллиарда лет назад карельский мыльный 
камень — это минерал, обладающий высокой 
плотностью и превосходной способностью 
сохранять тепло. 

Из-за движений земной коры 2,8 миллиарда 
лет назад расплавленные горные массы 
стекали в огромные воздушные карманы, 
возникшие из-за поднятия гор, и сжимались 
до небольшого размера, тем самым образуя 
мыльный камень. 

В Финляндии мыльный камень используется 
в терапевтических целях на протяжении сотен 
лет, потому что он эффективно успокаивает 
и согревает мышцы, тело и даже саму душу. 

По всему миру есть примерно 200 место-
рождений мыльного камня, но только карель-
ский талькохлорит, добываемый в регионе 
Карелия в Финляндии, обладает наиболее 
превосходной способностью сохранять тепло. 

Процедура с мыльными камнями похожа на 
теплые и нежные прикосновения 
человеческих рук, пропускающие 
расслабление по всему телу. 

Высокая плотность камня позволяет ему 
эффективно удерживать тепло и сокращать 
время, необходимое для нагревания, что 
значительно оптимизирует работу терапевта. 



Массаж с использованием теплого мыльного 
камня увеличит количество красных и белых 
кровяных телец, а каждый градус повышения 
температуры тела укрепляет иммунитет 
на 10–15%. Процедура с мыльными камнями 
дарит глубокое расслабление, а также 
снимает мышечную боль и усталость. 

Также массаж ускоряет кровообращение 
и нормализует метаболические процессы, 
способствует оттоку лимфы и выведению 
отходов. Воздействие мыльного камня снимет 
мышечную усталость, уменьшит скованность 
и боль, сбалансирует работу вегетативной 
нервной системы. Подобный эффект избавит 
от онемения конечностей, ригидности в плечах, 
отеков, запоров и нерегулярных менструаций. 
Ваш эмоциональный фон будет заземлен. 

Главные особенности мыльного камня заключа-
ются в том, что он долго удерживает тепло 
и холод, высокая плотность позволяет легко 
ухаживать за материалом и держать его 
в чистоте. Как упоминалось ранее, 100% нату-
ральный мыльный камень без химических 
примесей обладает отличными теплопроводны-
ми свойствами, которые в 2,5 раза превышают 
те, что у обычных горячих камней. Шелковистая 
текстура отлично лежит в руке, а узор на 
поверхности — искусство древней природы. 

Большое разнообразие форм и размеров, 
в которых представлены камни, к примеру, 
ролики, камни для ухода за глазами, 
небольшие камни для массажа ног и различные 
палочки, позволяет разработать уникальные 
программы.


