
ОКИНАВСКАЯ 
ОРГАНИЧЕСКАЯ КОСМЕТИКА 



Все продукты сертифицированы Ecocert Okinawa aging care

Бренд RUHAKU появился в 2012 году с желанием помочь людям исцелить их 
кожу и разум, которые стали уязвимыми из-за ежедневного стресса, используя 
силу природы Окинавы.

Природные благословения Окинавы, такие как трава «Гетто» (Альпиния 
церумбет) (имбирь), которая набирает силу под воздействием яркого солнца, 
наполняет сухую кожу недостающей влагой, приводя к тому, что кожа 
становится влажной, упругой и блестящей

Благодаря уникальности «богатства Окинавы» и честности «органики мирового 
стандарта», бренд имеет поддержку в Японии и за рубежом, которые очень 
заинтересованы в этичности и устойчивом развитии.

Если вы понимаете, что из-за самоограничений и стресса вы перестали 
относиться к себе и к людям с теплотой, то RUHAKU поможет вам расслабиться 
и позаботиться о себе с помощью ежедневного ухода за кожей

На Окинаве есть слово «нутигусуи» — лекарство жизни, которое означает 
«вещи, которые исцеляют и согревают сердце», это природа, музыка 
и искусство.

RUHAKU надеется, что с помощью уходовой косметики, подобной 
«нутигусуи», на кожу и в разум попадет нечто большее, чем просто 
косметические ингредиенты даров природы.

ЛЕКАРСТВО
ЖИЗНИ



OKINAWAСосредоточившись
на щедрости Окинавы

Сокровищница растений с высоким антиоксидантным 
и противовоспалительным действием Окинавы

Остров Окинава, популярен как туристическое направление 
для снятия стресса и имеет хороший имидж курорта, 
но остров также привлекает внимание всего мира как 
«голубая зона», которая относится к особой области, 
где многие люди живут долгой и здоровой жизнью. 

Говорят, что окинавские растения, которые активно растут 
даже в суровых условиях, где сильное ультрафиолетовое 
излучение и морской бриз, являются секретом здорового 
долголетия, поскольку они богаты антиоксидантами 
и противовоспалительными веществами. 

Рюкко-синто (поклонение природе) глубоко 
укоренилось в жизни Окинавы, и здесь есть 
много мистических мест, переполненных 
энергией за пределами 
человеческого понимания.

RUHAKU — это косметический 
бренд, который дарит 
очарование моря и суши 
Окинавы чувствительной 
коже и сердцу.



Растение Гетто (имбирь)

На Окинаве имбирь высаживают 
вдоль побережья, чтобы защитить 
огороды, поля сахарного тростника 
и дороги от ветра, а также 
предотвратить стекание красной 
почвы в море.　　　　　　　　　　
　　　　　　　

Многолетнее растение семейства 
имбирных вырастает до 2-3 метра 
в высоту даже при сильном солнечном 
свете, а его листья, блестящие 
темно-зеленого цвета, длиной 
около 50 см. 

В природе он растет в субтропических 
регионах, таких как Тайвань 
и Бразилия. 



Растение Гетто (имбирь)

В мае цветет пухлыми цветками, похожими на персики.
Говорят, что иероглиф кандзи «геттоу» произошел 
от тайваньского произношения «гетао».

На Окинаве этот имбирь обычно называют «саннин», 
в листья которого заворачивали еду, чтобы 
предотвратить ее порчу, также его листья укладывали 
под пол, для отпугивания насекомых, а также 
использовали для детоксикации при укусах ядовитых 
насекомых.



Растение Гетто (имбирь)

 Китайская медицина с помощью 
Гетто (имбирь)
Семена и листья имбиря можно употреблять в виде чая, 
а в традиционной китайской медицине он оказывает 
положительное влияние на желудочную и умственную 
деятельность и используется для лечения болей в животе, 
рвоты, диареи и менструальных спазмов.

 Детоксикация с помощью Гетто 
При укусе ядовитого насекомого, срезают корневище 
имбиря, нагревают его и втирают прямо в пораженный 
участок.



Растение Гетто (имбирь)

 Гетто для отведения несчастий (Мучи)
8 декабря по лунному календарю, в самое 
холодное время года на Окинаве, местные едят 
«Мучи», чтобы отогнать зло и помолиться за 
здоровье. И говорят, что если съесть Мучи, 
то весь год не будешь болеть.

 Гетто используется в священных 
церемониях 
Во время молитвы за хороший урожай 
и предотвращения несчастий во время 
богослужения, священная жрица (норо) одержима 
богом, сама же становится богом. Чтобы услышать 
послание бога, жрицы постились и оставались 
в горах, а когда  заканчивали пост, то первым что 
ели служительницы храма — это роса с листьев 
Гетто, которая, как говорят больше всего 
нравится Богу. 



Польза Альпинии церумбет (имбиря)
Антиоксидантная сила имбиря 
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2011 год, 9 месяцев исследований
DPPH – это искусственно созданные радикалы 
BHT (бутилгидрокситолуол) – Антиоксидант, используемый в пищевых продуктах и т.д.

Удаление DPPH
 и низкий показатель 

на графике 
=

Высокая активность 
по удалению радикалов 

=
Высокая антиоксидантная 

способность

Гетто
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Исследование, проведенное в Университете Тоямы, показало, что экстракт 
листьев Гетто (имбиря) подавляет снижение жизнеспособности клеток из-за 
гидрохлорида 6-гидроксидофамина (сильно окисляющий нейротоксин) 
и окислительного стресса, вызванного перекисью водорода. 

Удаляет 
активный кислород 

и гидроксильные радикалы, 
численное значение 

становится небольшим 
= 

Высокая антиоксидантная 
способность 

Гетто
(имбирь)

Аскорбиновая
кислота



Польза Альпинии церумбет (имбиря)

У людей в организме есть ферменты, которые 
устраняют избыток активного кислорода, 
но с возрастом, начиная с 20 лет, количество этих 
ферментов уменьшается, и люди начинают 
подвергаться сильному воздействию активного 
кислорода, который ускоряет старение тела 
и кожи. 

Поэтому важно восполнять запасы 
"антиоксидантов", которые заменяют SOD 
(фермент активного выведения кислорода), 
количество которого уменьшается с возрастом

Поэтому можно сказать, что Альпиния, 
обладающая высоким антиоксидантным 
действием, может стать сильным союзником 
в борьбе со старением.



Польза Альпинии церумбет (имбиря)

Исследования, проведенные Университетом Тоямы, показали, что 
Альпиния предотвращает и подавляет воспаления, а исследования Ассоциации 
профилактической медицины префектуры Исикава показали, что имбирь подавляет 
золотистый стафилококк, который является распространенной кожной бактерией 
при атопическом дерматите. 

Поэтому косметика от RUHAKU, содержащая Альпинию, эффективна при проблемах 
с грубой и чувствительной кожей, вызванной загрязнением воздуха, пыльцой, 
трением о маску, стрессом, гормональным дисбалансом и влиянием образа жизни. 



Польза Альпинии церумбет (имбиря)

 Имбирь как противовоспалительное действие

Иммунные клетки активируются при распознавании воспалений и раздражений 
из-за дерматита и огрубения кожи. Высвобождаются физиологически активные 
вещества для защиты клеток и тканей, также вырабатываются воспалительные 
факторы, вызывающие дискомфорт, и приводящие к появлению 
шероховатой кожи.

Исследование, проведенное в Университете 
Тоямы, показало, что экстракт листьев имбиря 
подавляет негативное действие иммунных клеток, 
подавляя количество воспалительного фактора 
«оксида азота».

Есть также зарубежный исследовательский отчет о том, что 
эфирное масло Альпинии церумбет оказывает эффект, аналогичный действию 
противовоспалительных препаратов.



Польза Альпинии церумбет (имбиря)

 Результаты использования Альпинии 

Эфирное масло имбиря обладает сильным антиоксидантным 
и противовоспалительным действием, а также было показано, 
что оно эффективно подавляет распад коллагена.

Кроме того, зарубежные 
клинические испытания 
показали, что применение 
экстракта листьев имбиря 
в течение 56 дней улучшило 
состояние кожи на 12%, что 
также было заметно визуально.
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2011 год, 9 месяцев исследований

Низкое значение 
возникновения деградации 

коллагена коллагеназой
=

предотвращение морщин 
и дряблости кожи

Гетто
(имбирь)

Олеиновая 
кислота



Польза Альпинии церумбет (имбиря)

 Расслабляющий эффект 
Альпинии церумбет 

Имбирь (Альпиния), произрастающий 
в субтропиках, уже давно используется 
в Бразилии для подавления беспокойства 
и лечения истерии. 

Исследования, проведенные 
Национальным университетом Сеара 
и Институтом нейрофармакологии 
в Бразилии, показали, что эфирное масло 
Альпинии проявляет свойства 
антипсихотического препарата, 
и с помощью его аромата, можно снять 
сильный стресс, тревогу и напряжение, 
а также унять подавленное настроение.



Для комфорта чувствительной кожи

 Косметика протестирована на жжение для чувствительной кожи. 
Четкие стандарты безопасности

Косметика не содержит спирт, имеет гипоаллергенную формулу, в которой не 
используются ингредиенты, которые могут утяжелить кожу.

Для полного спокойствия клиентов, которые хотят использовать нашу 
косметику, мы провели патч-тест для чувствительной кожи и тест на жжение 
на людях, у которых в скрининговом тесте была выявлена чувствительная кожа.
 
И как показали результаты, все 5 продуктов были «не раздражающими» 
«безопасными» для кожи.



Для комфорта чувствительной кожи

Мы наняли врача дерматолога в качестве 
консультанта по разработке косметики.
 
Для того, чтобы разработать эффективный продукт 
для чувствительный кожи, мы назначили 
известного врача дерматолога консультантом 
по разработке средств по уходу за чувствительной 
кожей.

Ингредиенты растительного происхождения 
и натуральные эфирные масла, как правило, 
стараются не добавлять в обычную косметику для 
чувствительной кожи, смешиваются в таком 
соотношении, который не раздражает и не 
утяжеляет кожу.

Аранами Акихико
Генеральный директор клиники Аранами
Преподаватель Медицинского центра Кампо Университета 
Кэйо, работающий неполный рабочий день

После окончания медицинского факультета Университета Хамамацу, 
Акихико Аранами поступил на кафедру дерматологии. 
После работы ассистентом на кафедре дерматологии в том же 
университете и медицинским директором в дочерней больнице, он 
изучал медицину Кампо и эстетическую медицину, а после открыл 
клинику Аранами. Также Акихико Аранами был назван лучшим 
врачом-аллергологом в Японии (Нихон Ирио Кикаку). 
И по совместительству является лектором в Медицинской школе 
Университета Хамамацу и Университете Кэйо, открыл филиал 
больницы в городе Фунабаси в префектуре Тиба. 



ORGANICКосметика от RUHAKU 
имеет сертификат Cosmos Organic

Доказательство органического качества мирового класса

Чтобы передать могущественные благословения Окинавы, 
мы уделяем особое внимание органическому качеству. 
С 2012 года все наши продукты были сертифицированы 
Cosmos и Ecocert — крупнейшими в мире органами по 
сертификации органических продуктов, что подтверждает 
качество органических продуктов и соответствие мировым 
стандартам.
▪ Без ингредиентов, полученных из нефти
▪ Без синтетических консервантов, парабенов, 

феноксиэтанола
▪ Без синтетического ароматизатора и синтетического 

красителя
▪ Без наноматериалов
▪ Без ГМО
▪ Без ингредиентов животного происхождения
▪ Мы не проводим испытания на животных ни у себя, 

ни в сторонних учреждениях.
▪ Экологично не только содержимое, но и упаковка 

продукта 
▪ Учет окружающей среды в производственном процессе 

и логистике
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Косметика RUHAKU 
производится на нашем 
собственном заводе, 
который в 2008 году 
впервые в Японии получил 
сертификат органического 
стандарта Ecocert 



Устойчивые инициативы

▪ Чистый производственный процесс, не загрязняющий 
почву или воду.

▪ Заботясь об энергосбережении, мы работаем над 
снижением энергопотребления на 5% по сравнению 
с предыдущим годом.

▪ Максимально сокращаем количество отходов за счет 
переработки бумажных и пластиковых отходов с заводов.

▪ Партнерство с фермами, которые занимаются 
органическим земледелием без использования 
химических удобрений или пестицидов, чтобы не 
загрязнять почву и воду.

▪ Прибыль возвращается производителям сырья за счет 
стабильных сделок

▪ Защищаем богатство моря, используя сырье 
с маркировкой организации по сертификации 
органической продукции

Без ингредиентов, 
полученных из нефти

Без синтетических 
консервантов, парабенов, 

феноксиэтанола

Без синтетического 
ароматизатора и 

синтетического красителя

Без ингредиентов 
животного происхождения

Мы не проводим испытания 
на животных ни у себя, ни в 

сторонних учреждениях.



Основные продукты RUHAKU
Все продукты протестированы на чувствительной коже/на жжение 

100% натуральные продукты с сертификатом Cosmos Organic

ШАГ 1 
Снятие макияжа

ШАГ 2
Умывание 

ШАГ 3
Увлажнение

ШАГ 4
Восстановление

ШАГ 5
Успокаивающий

увлажняющий крем

Очищающее масло для пилинга
Gettou Reset Cleansing Oil  
150 мл 
Хорошо снимает макияж и 
содержит натуральные AHA для 
удаления кератиновых пробок и 
омертвевших клеток кожи. 
Легкое масло, которым удобно 
и быстро можно смыть макияж. 
Достойный аромат, который 
поднимает хорошее настроение

Очищающее мыло для лица
Gettou Clear Soap  
80 г 
Содержит окинавскую Куча 
(морской ил), который 
эффективен в очищении. Мыло 
не крошится и хорошо пенится, 
деликатно впитывает мелкую 
грязь с лица и делает ее 
влажной и чистой. Продукт 
слабо ароматизирован

Густой и стойкий 
увлажняющий лосьон 
Gettou Balance Lotion  
120 мл 
Содержит дистиллированную 
воду Альпинии церумбет 
(имбиря), морскую воду и 
морской виноград. Слегка 
густой и очень увлажняющий 
лосьон, при этом не жирной 
консистенции, не содержит 
спирт и гипоаллергенен. Для 
проблемной кожи, склонной к 
сухости и огрубению. Продукт 
слабо ароматизирован.

Ночное косметическое масло 
для упругости кожи на 
следующее утро
Gettou Night Repair Oil 
17 мл  
Масло, которое снимает вашу 
усталость на коже лица уже на 
следующее утро. Имеет смесь 
из масел, придающих упругость 
кожи и улучшающих ее текстуру. 
Острый аромат, который 
отсекает факторы, мешающие 
сну.

Успокаивающий увлажняющий 
крем
Gettou Moist Cream  
30 г 
Увлажняет и сочетает в себе 
благотворное для кожи масло, 
дистиллированную воду из 
Альпинии (имбиря) и морской 
воды в изысканном балансе. 
Имеет мягкую текстуру, не 
похожую на пленку, но делает 
кожу влажной и мягкой. 
Благородный аромат, который 
отгоняет негативные мысли.

TOП
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Протестирован 
патч-тестом на 

чувствительной коже 
и жжение 

Масло удаляет даже макияж глаз (и при наращивании ресниц), но будьте 
осторожны, чтобы продукт не попал в глаза. Нанесите средство на ватный диск и 
точечно удалите макияж, прикладывая ватный диск к глазам. Далее возьмите 
необходимое количество очищающего масла, распределите его по всему лицу и 
аккуратно помассируйте, чтобы оно начало впитывать макияж, застрявший в 
порах. Используйте небольшое количество теплой воды и кончиками пальцев 
аккуратно смойте масло с лица. После очищения умойте лицо прозрачным 
мылом Gettou Clear Soap. 
Масло рекомендуется использовать дважды.

С помощью этого очищающего масла, любой макияж легко смывается, прост в использовании даже 
для новичков в органической косметике.

Содержит растительное масло с высоким увлажняющим эффектом и поверхностно-активные вещества 
растительного происхождения в виде масла, которые практически не остаются после умывания

Даже если вы снимаете тяжелый макияж, нагрузка на кожу минимальна, без ощущения стянутости.

• Мягкая масляная текстура предотвращает натирание кожи.

• Кроме того, продукт содержит растительные экстракты, которые снимают раздражение, поэтому вы можете быть 
спокойны даже при чувствительной или грубой коже.

• Экстракт грибов Альбатреллус сливающийся.

• Масло также содержит комбинацию фруктовых кислот, которые обеспечивают дополнительный отшелушивающий уход, 
и при ежедневном очищении регулируется обмен веществ в коже, восстанавливая ее, куда легко проникают 
ингредиенты, добытые в Окинава, содержащиеся в лосьоне и масле.

• Экстракт сахарного тростника, экстракт сахарного клена, экстракт плодов апельсина, экстракт цедры лимона, 
экстракт черники.

• Для глубокого очищения тяжелого макияжа, при беспокойстве грубой кожи или при расширенных порах.

• Мягко и надежно удаляет макияж и грязь с кожи, предотвращая огрубение кожи. 

Тщательно удалите
омертвевшие клетки кожи и макияж

100% натуральное органическое очищающее масло

Gettou Reset Cleansing Oil 150 мл 

100% натуральное 
органическое 
очищающее масло, 
которое удаляет 
любой макияж. 
Состоит на 12% 
из органических 
ингредиентов. 

У меня чувствительная 
кожа, поэтому я купила это 

масло, надеясь, что он сделает мою 
кожу увлажненной. После умывания 
мне кажется, что мое лицо настолько 

чистое, что мне даже не нужно 
умываться еще раз. Масло умеренно 

влажное и удобное. Нравится, что при 
нанесении не раздражает кожу.

(45-49 лет)

Я не люблю продукты 
с химическими добавками, 

поэтому искала максимально 
натуральную косметику. Продукция 

RUHAKU мне отлично подошла, хоть 
ее и не так много. Очищающее масло 
и мыло для лица мягко воздействуют 

на кожу, а само очищение деликатное, 
и отлично снимает макияж. 

Мне очень нравится, что аромат 
масла натуральный 

(35-39 лет)

Ингредиенты, 
полученные 

из нефти

Синтетические
консерванты,

парабены,
феноксиэтанол

Спирт

Синтетический
ароматизатор

Синтетический
краситель

Ингредиенты
животного

происхождения



Протестирован 
патч-тестом на 

чувствительной коже 
и жжение 

Впитывает грязь, 
сохраняя влагу в коже лица

Органическое мыло, которое легко пенится
и богато увлажняющими компонентами

Gettou Clear Soap 80 г 

Ингредиенты, 
полученные 

из нефти

Синтетические
консерванты,

парабены,
феноксиэтанол

Синтетический
ароматизатор

Синтетический
краситель

Ингредиенты
животного

происхождения

100% натуральное 
органическое 
очищающее масло, 
которое удаляет 
любой макияж. 
Состоит на 46% 
из органических 
ингредиентов. 

Твердое мыло из косметического масла и 45% увлажняющих ингредиентов. 
(В то время, как обычное мыло другого производства может содержать только 
2% увлажняющих ингредиентов.)

Так как мыло содержит много увлажняющих ингредиентов, оно легко пенится, деликатно 
очищает и впитывает мелкую грязь.

На изготовление прозрачного мыла, похожего на драгоценный камень, уходит около 90 дней с 
использованием Куча (морской ил), который долгое время использовался на Окинаве для мытья волос и лица из-за его 
высокой способности впитывать грязь, Альпинии, обладающей сильным противовоспалительным действием, и окинавской 
глубоководной воды, которая также используется в талассотерапии. 

Содержание влаги в мыле невелико, что позволяет ему высохнуть со временем, а также не крошится и экономично 
расходуется. Так же, он экологически безопасен, поскольку обладает высокой биоразлагаемостью и не содержит ненужных 
ингредиентов, таких как консерванты (не используется хелатирующий агент ЭДТА).

Очищает кожу, делая ее влажной и чистой, одновременно адсорбируя мелкие загрязнения, которые вызывают 
раздражение кожи, при этом не стягивая кожу лица. 

Куча (морской ил)
«Куча» была собрана в месте, которое 
1000-200 миллионов лет назад было морским дном, 
и была поднята движениями земной коры. Состоит из 
смектита, который содержит различные минералы, 

такие как кальций и магний, монтмориллонита, который отлично впитывает 
кожную грязь, макияж, пыль и грязь, и мелкозернистого каолинита, 
который используется в качестве глины для регенерации кожи. 
Поскольку он имеет отрицательный заряд, он обладает очень высокой 
адсорбционной способностью для грязи, поэтому он мягко очищает 
мелкие поры от грязи. «Куча» также идеально подходит для 
предотвращения раздражения кожи, которое может быть вызвано 
загрязнением воздуха и пылью.

После длительного 
использования слишком 

большого количества косметики 
моя кожа стала грубой. Мне очень 

нравится мыло gettou. Запах, пена и 
текстура кожи после умывания - все это 

идеально подходит для меня. Он не удаляет 
необходимый жир, поэтому даже моя очень 
сухая кожа не чувствует стянутости. Когда я 
пользовалась другой продукцией, то после 
умывания и даже нанесения лосьона, я не 

чувствовала, что моя кожа напитана 
влагой.

Я искала что-то, 
что не было бы обременительным 

для моей кожи, потому что моя кожа 
была грубаой и часто зудела. 

Прозрачное мыло действительно обладает 
высокой очищающей способностью, но при 

этом не оказывает никакого негативного 
воздействия на кожу. И некоторое время я 

пользовалась другим мылом, но тогда у 
меня на носу образовались угри…

Поэтому в очередной раз я поняла на 
сколько качественно мыло Gettou 

Clear.



Протестирован 
патч-тестом на 

чувствительной коже 
и жжение 

Морской виноград (экстракт Каулерпы)
Морской виноград известен как низкокалорийный 
продукт, содержащий большое количество кальция, 
железа, витаминов, минералов и др. 
Известно, что экстракт морского винограда 
увеличивает выработку природного увлажняющего 
фактора (NMF), который играет роль в удержании 

влаги в роговом слое кожи, увеличивая увлажняющую способность на 225-286%. 
По данным Japan Menard Cosmetics Co., Ltd. было подтверждено, что морской 
виноград подавляет высвобождение β-гексозаминидазы, которая секретируется 
клетками при наличии аллергического вещества. RUHAKU использует морской 
виноград, выращенный вручную во время циркуляции морской воды в 
рыболовецком кооперативе в селе Онна на Окинаве.

Самый популярный продукт в RUHAKU. Густой лосьон, богатый природными дарами Окинавы, 
для комплексного решения проблем с кожей, таких как ее огрубение, прыщи и сухость из-за сезонных 
колебаний.

В составе лосьона есть морской виноград, глубоководная вода Окинавы, имбирь (Альпиния) и солодка 
(Глицирризинат 2К) с высоким противовоспалительным эффектом, которые увлажняют кожу, 
предотвращают ее огрубение и приводят в хорошее состояние. 

Морской виноград (экстракт Каулерпы) поддерживает увлажняющий эффект и уменьшает трение кожи

Гипоаллергенная формула не содержит компонентов, полученных из нефти, синтетических консервантов, спирта или 
синтетических ароматизаторов, которые могут быть вредны для окружающей среды и кожи, поэтому лосьон идеально 
подходит для людей с чувствительной кожей, а также увлажняет и успокаивает огрубевшую кожу.

Это единственный продукт в RUHAKU, который не содержит эфирных масел, поэтому если вы чувствительны к запахам, 
то этот лосьон вам подойдет. 

Глубокое увлажнение благословением 
моря Окинавы и успокаивающее 

действие Альпинии церумбет (имбиря)
Увлажняющий органический густой лосьон

Gettou Balance Lotion 120 мл  

100% натуральное 
органическое 
очищающее масло, 
которое удаляет 
любой макияж. 
Состоит на 23% 
из органических 
ингредиентов. 

До 
этого времени, 

пользуясь другими 
лосьонами в разгар летнего 

сезона, они только и делали, что 
вызывали жжение на моей коже, но 
лосьон RUHAKU ухаживает за моей 

кожей стабильно круглый год. И даже в 
периоды, когда кожа максимально 

чувствительна к раздражителям, при 
тщательном нанесении лосьона, кожа 

остается увлажненной, становясь 
упругой и блестящей.

Этот лосьон вылечил мою 
огрубевшую кожу, что не смог даже 

дерматолог, и, поскольку это продукт 
Ecocert без добавок, я могу со 

спокойной душой использовать его 
вместе с дочерью. Имеет успокаивающий 

аромат, который никогда не надоест. 
Мне нравится, что лосьон немного 

густой, и то, как он приятно 
наносится на кожу, активно 

проникая в кожу 

Ингредиенты, 
полученные 

из нефти

Синтетические
консерванты,

парабены,
феноксиэтанол

Спирт

Синтетический
ароматизатор

Синтетический
краситель

Ингредиенты
животного

происхождения



Протестирован 
патч-тестом на 

чувствительной коже 
и жжение 

Мы рекомендуем наносить лосьон на кожу, которая была тщательно увлажнена 
лосьоном, но ничего страшного, если вы будете использовать продукт перед 
нанесением лосьона. Для тех, кого беспокоит липкость масляных косметических 
средств, лучшее время для нанесения, когда кожа немного влажная, до того, как 
лосьон полностью впитается. После нанесения этого ночного масла, который 
отлично впитывается в кожу, для защиты кожи лица не забудьте нанести крем
Масло можно использовать не только каждый вечер, но и для массажа лица, 
обильно нанося 1 раз в неделю (можно и чаще).

Спасательное ночное масло, которое восстанавливает и расслабляет кожу лица, снимает раздражение 
с тревожностью, и разглаживает морщины

Масло, которое может быть разработано только фабричным брендом, имеет роскошную смесь 
растительных масел, обладающих антиоксидантными, противовоспалительными и восстановительными 
свойствами.

На основе богатого незаменимыми жирными кислотами масла шиповника Масло таману с высоким антиоксидантным и 
противовоспалительным действием, кунжутного масла с высоким содержанием антиоксидантов и витамина Е, масла 
примулы вечерней, богатой γ-линоленовой кислотой, которая эффективна при атопическом дерматите, также на основе 
масла косточек граната с высокой восстанавливающей способностью, также богатой витаминами календула (экстракт 
цветков календулы лекарственной), которая эффективна против морщин и имбиря с сильным противовоспалительным 
эффектом.

В дополнение к ночному уходу, при котором активизируется секреция гормона роста, масло поддерживает здоровое 
функционирование кожи, которое ослабевает с возрастом, а также защищает кожу, которая стала чувствительной из-за 
повреждений, вызванных различными причинами, тем самым, делая кожу более здоровой, упругой и блестящей. 

Пока вы спите, природа Окинавы
успокоит вашу кожу и сделает 

ее упругой и блестящей
Органическое ночное масло для восстановления кожи

Gettou Night Repair Oil 17 мл 

100% натуральное 
органическое 
очищающее масло, 
которое удаляет 
любой макияж. 
Состоит на 99% 
из органических 
ингредиентов. 

С этим маслом я 
познакомилась, когда 

весной хотела защитить кожу от 
пыльцы и от различных загрязнений. 

Я купила масло из-за его 
антиоксидантного эффекта и 

способности восстанавливать кожу. Также, 
из-за использования маски, меня начали 

беспокоить открытые поры, но после 
использования этого ночного масла, 
поры сузились. Теперь я могу быть 

спокойна за защиту своей 
кожи лица!

Каждый год я страдала 
от обветренной кожи в конце сезона, 

но с тех пор, как я начала использовать 
RUHAKU, моя кожа перестала быть 

шероховатой. 

Мне нравится, что масло совсем не 
липкое и хорошо увлажняет кожу, 

потому что теперь состояние 
кожи отличное!

Ингредиенты, 
полученные 

из нефти

Синтетические
консерванты,

парабены,
феноксиэтанол

Спирт

Синтетический
ароматизатор

Синтетический
краситель

Ингредиенты
животного

происхождения



Протестирован 
патч-тестом на 

чувствительной коже 
и жжение 

После использования лосьона, эссенции или масла используйте крем, чтобы 
зафиксировать эффект другие продуктов.
Хоть крем и представляет собой смесь из 6 видов увлажняющих масел, он имеет 
мягкую текстуру, как у молочного лосьона.
Рекомендуется наносить крем в два слоя на те участки кожи, где более 
выраженные морщины и сухая кожа. 
Если вы хотите использовать более насыщенный маслянистый продукт, то вы 
можете смешать дневной увлажняющий крем с ночным восстанавливающим 
маслом Gettou Night Repair Oil. 

Делает кожу влажной и мягкой, 
устойчивой к сухости и внешним 

раздражителям
Цельный Органический увлажняющий крем

Gettou Moist Cream  30 г 

100% натуральное 
органическое 
очищающее масло, 
которое удаляет 
любой макияж. 
Состоит на 21% 
из органических 
ингредиентов. 

Ингредиенты, 
полученные 

из нефти

Синтетические
консерванты,

парабены,
феноксиэтанол

Спирт

Синтетический
ароматизатор

Синтетический
краситель

Ингредиенты
животного

происхождения

Увлажняющий крем, содержащий корни, стебли, семена и листья имбиря (Альпинии церумбет), 
которым издавна пользовались на Окинаве в разных целях. 

Крем содержит экстракт имбиря с высоким противовоспалительным эффектом и экстракт камелии, 
который поддерживает здоровый кожный барьер и защищает кожу от загрязнителей воздуха, таких как 
PM2.5, пыльцы, пыли, ветра от кондиционера, сезонных изменений и тд.

В креме смешаны высококачественные масла растительного происхождения с высоким уровнем защиты, такие как 
Аргановое масло, масло Ши и масло Жожоба.
Также в составе присутствует вода из трав Альпинии (имбиря) и глубоководная океанская вода Окинавы, поэтому 
текстура у крема легкая и не липкая, как у молочного лосьона, а так как после нанесения крема нет ощущения пленки на 
лице, он подходит для чувствительной кожи (Увлажнение лица очень важно для чувствительной кожи, но если текстура 
продукта слишком липкая, то велика вероятность, что к вашему лицу прилипнут загрязнения, 
которые могут вызывать раздражение и зуд).

Фитосфингозин, предшественник церамида, и календула, богатая витамином А (экстракт цветков календулы лекарственной), 
которые эффективны для разглаживания морщин и заживления шрамов, не только увлажняют все лицо, 
но и могут наноситься на проблемные участки кожи для ухода против морщин.

Я искала новое 
средство для лица, потому что 

у меня было сильное раздражение 
кожи от другой обычной косметики. 

Поэтому моя подруга рассказала мне про 
косметику RUHAKU, и предположив, что 

органический крем мне подойдет, я решилась 
на покупку. И уже на следующее утро после 
использования этого крема, мое лицо стало 
мягким и увлажненным. И теперь, благодаря 

такому увлажняющему уходу, даже зимой 
моя кожа в отличном состоянии, и я могу 

спокойно использовать пудру 
для лица.

Когда моя кожа была огрубевшей, 
я узнала о RUHAKU и когда я начала 

использовать этот крем все изменилось, 
ведь он совсем не раздражает мою 

чувствительную кожу, отлично ее 
увлажняет и защищает от внешних 

раздражителей.



Порадуйте себя уходом за лицом!
Наградите себя влажной и упругой кожей!

Gettou Enriched creamy sheet mask
23 мл x 5 штук 

Кремовая тканевая маска-лосьон богатая природными 
дарами Окинавы. Маска содержит дистиллированную 
воду из листьев окинавского имбиря (Альпинии) и 
натуральных ингредиентов, таких как морской 
виноград и моринды лимоннолистной, которые 
сделают вашу кожу влажной и упругой. Аромат, 
который предаст вам счастья!

Солнцезащитный крем, на который можно положиться 
в жаркий летний сезон!

Gettou Body veil 
60 мл 

SPF50+ PA++++ не содержит УФ-поглотителей и 
ингредиенты нефтяного происхождения. Так как крем 
удобный и легкий в использовании, то подойдет любому 
полу и даже детям в возрасте от 6 месяцев. 
Солнцезащитный крем легкий и водонепроницаемый, 
не скатывается из-за воды или пота. С освежающим 
ароматом имбиря, эвкалипта и розмарина.

RUHAKU Trial Set  

Средство для снятия макияжа 12мл 
Мыло для лица 13г 
Увлажняющий лосьон 20 мл 
Увлажняющий крем 6 г 

Он бесцветен и не 
оставляет белого 
налета на любом 
цвете кожи.

Легкий и 
водонепроницаемый

Другие специальные предложения
от RUHAKU 

Награда
после будних дней 

Ежедневная защита от ультрафиолета.
SPF50+ PA++++ легкий и водостойкий, 
можно использовать детям от 6 месяцев

Продукт, который 
долго не высыхает

100% неотбеленный
органический хлопок

Для проб и путешествий.
Для тех, кто только начинает 

знакомиться с уходовой 
косметикой от RUHAKU, есть 

пробный набор косметики для 
путешествий  



Нанесите маску на чистое лицо примерно на 20 минут. 
Оставшийся лосьон в упаковке можно нанести на шею и декольте, 
или после снятия маски помассировать лицо и нанести остатки на 
лицо. В зависимости от состояния вашей кожи мы рекомендуем 
использовать тканевую маску после использования лосьона или 
использовать масло или крем после тканевой маски.

На Окинаве есть слово "нутигусуи" — лекарство жизни, как своего рода благословение 
природы, порой недоступное человеческому пониманию, можно ощутить с помощью 
100% натуральной тканевой маски, являющейся первой в Японии органической 
сертифицированной тканевой маской. 

В дополнение к противовоспалительным и антиоксидантным свойствам имбиря, который заботится о нежной коже, 
защищая от таких загрязнений, как PM2.5, пыльца и пыль, стресс, гормональный дисбаланс и старение, в составе есть 
морской виноград с высокой увлажняющей способностью и другие окинавские растения, такие как моринда 
лимонолистная, которая улучшает барьерную функцию кожи, ашитаба, которая способствуют выработке церамидов и 
гиалуроновой кислоты, полынь, которая подавляет выработку меланина, активируемую стрессом и алоэ подавляющая 
гибель клеток, вызванную воздействием ультрафиолета.

Содержит первый в мире натуральный церамид, извлеченный из осадка соевого соуса.

Маска, которая содержит 23 мл лосьона, изготовлена из 100% небеленого органического хлопка 
(сертифицирован OCS), который не только успокаивает уставшую нежную кожу, 
но и является экологически чистым материалом.

Маска идеальна не только в качестве особого ухода на выходных, 
но и как подарок для ваших близких.

Увлажните свою нежную кожу
благословениями Окинавы

Первая в Японии органически сертифицированная
домашняя тканевая маска

Gettou Enriched creamy sheet mask 
23 мл x 5 штук

Сертифицирован Ecocert Green Life.
Рубрика: Косметика COSMOS 
ORGANIC соответствуют 
перечисленным стандартам 
COSMOS.
100% ингредиентов натурального 
происхождения.
21,7% сырья выращивается 
органическим путем.

Я не люблю липкие 
маски, но эта маска на ощупь 
мягкая и почти как молочный 

лосьон. Также, маска не стекала во 
время использования, тщательно 

впитывая лосьон в кожу. Было приятно 
видеть, что на следующее утро моя кожа 
до сих пор была увлажненной. Аромат у 

маски успокаивающе пряный листвы 
имбиря. Маску использую на выходных, 

а выйдя на работу, чувствую себя 
свежей и отдохнувшей. 

Поскольку у меня кожное 
заболевание, у меня не очень хорошее 
представление о тканевых масках, но 
после использования масок RUHAKU 
состояние моей кожи стало намного 

лучше!

Ингредиенты, 
полученные 

из нефти

Синтетические
консерванты,

парабены,
феноксиэтанол

Спирт

Синтетический
ароматизатор

Синтетический
краситель

Ингредиенты
животного

происхождения



Пожалуйста, используйте солнцезащитный крем на чистой и хорошо 
увлажненной коже после ухода за кожей. Хорошо встряхните перед 
использованием. Возьмите необходимое количество крема на ладонь и 
равномерно распределите по лицу, декольте, рукам и ногам. На кожу крем 
ложится гладко и легко, но если вас побеспокоит липкость, то нанесите на 
кожу пудру для лица и тела. Если ваша кожа будет слишком сухой, то крем 
может плохо распределиться и кожа может показаться неровной или 
подсушенной. *солнцезащитный крем можно смывать мылом, но возможно 
будут случаи, когда крем сложно будет смыть из-за типа кожи, макияжа, 
выделения пота и кожного сала в течение дня, а также воздуха. И если 
солнцезащитный крем будет сложно смывать, то воспользуйтесь 
очищающим маслом Getto Reset Cleansing Oil.

SPF50+ PA++++, на который может
положиться вся семья даже летом

УФ-крем для лица и тела, защищающая природу и кожу

Gettou Body veil 60 мл 

Натуральная и органическая 
косметика сертифицирована 
Ecocert Green Life France.
100% ингредиентов 
натурального происхождения.
15,1% сырья выращивается 
органическим путем.

Ингредиенты, 
полученные 

из нефти

Синтетические
консерванты,

парабены,
феноксиэтанол

Спирт

Синтетический
ароматизатор

Синтетический
краситель

Ингредиенты
животного

происхождения

Вы и не предположите, что у такого крема может быть органическая формула!
 
Это солнцезащитный крем с высоким уровнем защиты от ультрафиолета, легкой формулы 
с устойчивостью к поту. Крем легкий и водонепроницаемый не только летом и на досуге, 
когда вы потеете, но и под маской, в которой всегда становится душно.

Он эффективен не только в качестве солнцезащитного крема, но и для подавления воспаления, 
вызванное ультрафиолетовыми лучами и загрязнением окружающей среды, благодаря таким 
ингредиентам, как алоэ, мальва и календула (экстракт цветков календулы лекарственной). 

А в качестве средства против фотостарения солнцезащитный крем содержит имбирь, эдельвейс, белый чай 
(экстракт листьев ча) и чай мате, которые обладают высокой антиоксидантной активностью и усиливают эффект ухода 
за кожей. Крем бесцветный, поэтому подойдет любому, вне зависимости от пола и цвета кожи, также можно использовать 
детям в возрасте от 6 месяцев, и людям с чувствительной кожей. 

С натуральным ароматом эфирных масел, который оставляет ощущение свежести.

Редкий органический сертифицированный солнцезащитный крем для лица и тела, который безопасен и безвреден 
для окружающей среды, так как не содержит УФ-поглотителей.

Крем обладает 
высоким 

солнцезащитным эффектом, 
но не вызывает огрубения и 

зуда кожи, быстро впитывается 
и увлажняет. И мне нравится, 

что его можно наносить на все 
тело, при этом не ощущая 

его на коже.

Мне нравится, что крем 
стойкий и натуральный. 

Ведь я хочу использовать 
солнцезащитный крем на 

природе, во время купания в 
море, зная, что продукт не 

смоется!



Результаты использования RUHAKU
С января по апрель 2019 года был проведен тест на эффективность продуктов RUHAKU 
на 23 женщинах в возрасте от 35 до 59 лет. Мы проверили, эффективна ли уходовая косметика в 
повышении количества влаги и кожного сала в коже, которое уменьшается из-за стресса кожи, 
загрязнения воздуха, ультрафиолетовых лучей, старением и т. д.

Содержание воды в роговом 
слое поверхности кожи

на

30%
больше

Увеличивается содержание 
влаги в роговом слое в 
среднем на 30%, даже в 

периоды, когда кожа склонна 
к сухости и дряблости 

Косметика RUHAKU улучшает барьерную функцию кожи, которая становится 
слабой из-за воздействия стресса, старения, ультрафиолетовых лучей, PM2.5, пыли, 

трения маски и т.д.

Потеря воды

на

10%
меньше

Улучшается текстура кожи и 
уменьшается потеря влаги 

на 10% 

Количество кожного 
сала

на

120%
больше

Повышается количество 
кожного сала на 120%, и 
теперь каждый клиент в 
возрасте 20 лет имеет 

здоровый уровень кожного 
сала на щеках  

Упругость кожи

на

8%
больше

Есть люди, у которых кожа 
стала более упругой до 30％!



Примеры мест, 
где популярен RUHAKU

RUHAKU популярен среди иностранных туристов, которые ищут, где купить косметику, 
небольшие подарки и органические продукты, в магазинах, 

специализирующихся на органических продуктах.

Косметика RUHAKU продается в 14 странах и в основном в Европе. 
А старейший в мире магазин Bon Marché (Париж) работает с 2016 года.



Разные публикации

RUHAKU 
акцентировал свое 
внимание на ЦУР 
(цели устойчивого 

развития) и был 
опубликован в бумажные 
и сетевые СМИ, а теперь 

это любимый бренд 
косметики у многих актрис 

и моделей


