
TECHNIQUE

Технология массажа, 
раскрывающая 
«Настоящую косметику»



Школа McCoy — 
это профессиональная техноло-
гия массажа, подкрепляющая 
качество косметики [101 YEARS 
COSME]

В полной мере раскрыть силу [101 YEARS COSME] позволяет 
массаж McCoy, технологии которого, опережают наши времена на 
несколько лет.

Наши опытные инструкторы подробно расскажут вам о техноло-
гиях профессионального массажа, разработанные экспертами на 
основе практического опыта. 

McCoy создает совершенно новые, практичные и уникальные тех-
нологии массажа, которые полностью раскрывают эффективность 
косметики для ухода за телом. 



Массаж мягких тканей — это безболезненный миофасциальный 
массаж, направленный на высвобождение фасции. Фасция — 
соединительная ткань, покрывающая мышцы, сухожилия, органы 
и сосудисто-нервные пучки в нашем организме. Соединительная 
ткань мышцы играет важную роль в функционировании мышцы, 
как органа. В идеальном организме фасции всегда остаются 
мягкими и эластичными и сохраняют свою подвижность, но в 
реальности с возрастом, под влиянием травм и нагрузок фасци-
альная ткань теряет эластичность, становится тугой и менее 
подвижной. При перенапряжении фасции ухудшается кровоток в 
проходящих через неё сосудах. Мышцы и фасции неразрывно 
связаны между собой: расслабление или укорочение фасции 
напрямую влияет и на функционирование мышцы.

Передовая технология, фокусирующаяся на разми-
нании мышц для достижения безболезненного улуч-
шения качества кожи тела

Рекомендуется для салонов:

Спорт и  эстетика в  теории профессионалов 

Благодаря профессиональному уходу вы сможете почувствовать себя 
стройнее, не теряя при этом сантиметры в бюсте

Быстрое похудение благодаря массажу мягких тканей 

Сосредоточение внимания на разминании мышц для улучшения качества тела

В чем первопричина 
ухудшения растяжения 
связок кожи
При ухудшении уровня растяже-
ния связок кожи, эпидермис, 
дерма и подкожные ткани сжима-
ются, в результате чего мышцы 
становятся тугими. Когда это 
происходит, поток жидкостей 
организма и лимфы ухудшается, 
что приводит к отекам, ухудше-
нию кровообращения и замед-
лению обмена веществ.

Которые хотят отличаться от других салонов

Есть клиенты, которые не могут терпеть боль 
при миофасциальном массаже.

Есть клиенты, чье тело тугое и не эластичное 

Клиенты которых хотят похудеть, отдыхая

У которых есть постоянные клиенты 

Безболезненное расслабление для похудения, 
которое улучшает вашу конституцию тела 
Это уникальная технология массажа McCoy, которая безболезненно 
воздействует на кожу, мышечные волокна и поверхностную фасцию, 
расположенную примерно на 3 мм под ней, воздействуя непосред-
ственно на сухожилия и мышцы.

Массаж мягких тканей
McCoy Soft  T issue Release

Курс: 2 дня (11:00 — 18:30 / с 1-часовым перерывом)

«Я была удивлена тем, насколько легким стало мое тело 
после процедуры!»
«Моя осанка улучшилась, а также я стала лучше осозна-
вать свои ежедневные привычки, которых раньше не 
замечала»
«Напряжение с моих плеч пропало, и месячные стали 
регулярнее»
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Снижая вес, ваше тело 
становится сильнее, меняя 
конституцию 
Устранив проблему с растяжени-
ем связок кожи и выровняв 
корпус, ваша осанка и кровоо-
бращение с метаболизмом 
улучшатся, тем самым вам легче 
будет сбросить вес и получить 
тело с красивыми линиями и 
изгибами.

Новые ощущения от безболезненного массажа мягких тканей

Когда растяжение связок кожи ухудшается, 
деформация распространяется в следующем 
порядке: поверхностная фасция → глубокая 
фасция → мышцы и кости.
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ПОХУДЕНИЕ / УХОД ЗА ТЕЛОМ 
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Массаж мягких тканей
McCoy Soft  Tissue Release



Миофасциальный массаж, разработанный McCoy, сочетает в себе 
классический Миофасциальный массаж с эстетическим, что и 
привлекает большое внимание в индустрии профессионального 
спорта. 

А сосредоточив внимание на разминании фасциальных спаек и 
используя специализированные методы для достижения результа-
тов в короткий срок, даже те, кому было трудно добиться результа-
тов с помощью диет или других методов похудения, могут полу-
чить впечатляющие уменьшения в размерах тела.

Миофасциальный массаж, помогающий вашему 
организму в процессе похудения, дает результат в 
течение короткого периода времени.

Уникальная методика McCoy для улучшения 
состояния вашего тела, результаты которой не 
заставят вас ждать
Устранив проблему со спайками в фасциях, ваш кровоток и лимфоток 
придут в норму, а ваше тело начнет меняться в лучшую сторону, 
облегчая естественное похудение.

Курс: 2 дня (11:00 — 18:30 / с 1-часовым перерывом)

Рекомендуется для салонов:

Вне зависимости от вашей конституции или физического 
состояния, вы сможете с легкостью худеть

Истинная природа фасциальных спаек, которые вызывают ряд проблем, 
из-за которых похудение и процедуры по уходу за телом 

становятся неэффективными

Получите практические знания о техниках массажа, 
которые приведут к результатам, превосходящим ваши ожидания

Все тело соединено одним слоем 
фасций, поэтому, если страдает 
одна часть, то влияет идет на все 
тело.

Которые хотят улучшить свои навыки 
массажа
Которые хотят отличаться от конкурентов 
Которые испытывают трудности 
с привлечением клиентов
Которые хотят нанять косметологов
У которых есть постоянные клиенты 

Миофасциальный массаж
McCoy Fasc ia  Release Therapy

Для достижения больших результатов от 
миофасциального массажа используется 
серия косметики “NONF” 

Подробную информацию о NONF см. на странице 3

Адгезия

Дерма 

Фасция 

Фасция

Мышца

Кости

Жировые 
клетки 
Капилляры
Лимфатические 
сосуды
Лимфатическая 
жидкость 

Эпидермис

До После

Миофасциальный массаж
McCoy Fasc ia  Release Therapy　

Уход за телом, снижающий вес

ПОХУДЕНИЕ / УХОД ЗА ТЕЛОМ 
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Что такое фасциальные спайки, 
которые не дают салонным 
массажам работать в полной мере
Фасция, состоящая из коллагена и 
эластина, играет важную роль в поддер-
жании положения всех органов, но при 
сидячем образе жизни и отсутствии 
должных физических нагрузок в течение 
длительного времени, фасция обезво-
живается ее волокна сближаются и 
буквально «склеиваются», образуя узел 
и адгезию. А если оставить их в таком 
состоянии на долгое время, то спайки 
фасций утолщаются, и мышца «застре-
вает», что может быть очень болезненно.

По мере прогрессирова-
ния спайки фасции она 
становится причиной 
всевозможных нарушений 
Если у вас плохая осанка, то 
это также влияет на появление 
фасциальных спаек, что 
ухудшает кровоток и лимфо-
ток, нарушая форму тела и 
даже замедляя обмен 
веществ. 



При беспокойстве о большом 
расстоянии между грудями 
или их ассиметрии

Большинство женщин 
беспокоит маленький бюст 
и недостаток объема

Многие женщины испытыва-
ют беспокойство из-за 
возрастных изменений груди 
или ее обвисания вследствие 
грудного вскармливания

До После
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Шелковистая гладкость + поднятие груди

МАСС АЖНАЯ КОРРЕКЦИЯ ГРУДИ 

Массаж для приобретения 
красивой груди
McCoy the Method of Beaut i fu l  Breasts

Для выполнения уникальной технологии миофасциального массажа, 
используется серия косметики DOLCET, которая повышает 
эффективность массажа для удивительной корректировки формы и 
размеров груди, а также исправления спины в правильное 
положения.

Массаж для приобретения красивой спины и кор-
ректировки груди с использованием технологии 
миофасциального массажа 

Рекомендуется для салонов:

Избавление от ассиметрии груди

У которых есть клиенты с большим 
расстоянием между грудями

У которых есть клиенты, желающие 
увеличить грудь

Которые хотят избавить клиентов 
от ассиметрии в груди

Желающие оказывать антивозрастной 
уход за грудью

Которые хотят привлечь новых клиентов

Массаж для приобретения красивой груди
McCoy the Method of  Beaut i fu l  Breasts

Курс: 1 день (11:00 — 18:30 / с 1-часовым перерывом)

Причина обвисания груди и теория увеличения груди, 
способная решить любые проблемы с ней

Проблемы с бюстом есть более чем 
у 80% женщин! Уход за бюстом 
с широким действием
Примерно 80% женщин имеют различные 
проблемы с бюстом, связанные с возрастны-
ми изменениями, родами, вскармливанием 
грудью, ношением неподходящего нижнего 
белья и т. д. И поскольку у каждого клиента 
есть разные запросы в зависимости от 
проблемы, то коррекция груди специальным 
массажем широкого действия, станет 
отличным инструментом для получения 
статуса надежного салона красоты с высокой 
удовлетворенностью клиентов. 

Создайте красивую и привлекательную грудь
для повышения вашей уверенности в себе 

Беспрецедентное увеличение груди благодаря правильному 
положению спины от миофасциального массажа
Освободив фасцию не только от молочных желез, жира и больших 
грудных мышц, но также со спины и вокруг лопаток, вызывающие 
проблемы с грудью, можно добиться потрясающих результатов в 
корректировки формы и размеров груди

Для достижения больших результатов от 
миофасциального массажа и корректиров-
ки груди используется серия косметики 
“DOLCET” 

Подробную информацию о DOLCET см. на странице 13



Выработка коллагена и 
гиалуроновой кислоты в организме 
со временем уменьшается, что 
приводит к появлению морщин и 
обвисшей кожи. 

До

После
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McCELLRIE Уход за лицом 
со стволовыми клетками
McCELLRIE Stem Cel ls  Facia l  Treatment

Максимизация естественной красоты вашей кожи, при помощи 
косметики со стволовыми клетками медицинского уровня 
«MeCELLRIE» и лечебной технологией массажа McCoy, обеспе-
чит вам антивозрастной уход до появления признаков старения. 

Лечебная процедура для улучшения состояния кожи, 
которая максимизирует эффективность надосадоч-
ной жидкости культуры стволовых клеток человека.

Курс: 2 дня (11:00 — 18:30 / с 1-часовым перерывом)

Рекомендуется для салонов:

Максимизируйте силу McCELLRIE

Которые хотят улучшить свои услуги по 
антивозрастному уходу

Которые хотят проводить полноценные 
косметические процедуры со стволовыми 
клетками

Которые хотят добавить сеансы ухода за лицом

Которые хотят привлечь новых клиентов

Которые хотят добавить сеансы по антивоз-
растному уходу

McCELLRIE Уход за лицом со стволовыми клетками
McCELLRIE Stem Cel ls  Facia l  Treatment

Чем больше меняется моя кожа и лицо, тем больше я чувствую себя 
красивой
В дополнение к лечебному массажу лица, который повышает эффективность косметики 
McCELLRIE, мы также предлагаем процедуры, которые устраняют морщины и избавляют от 
обвисшей кожи, что приводит к значительному изменению впечатления клиентов до и после 
процедуры.

Получите полноценный антивозрастной 
уход с помощью McCELLRIE

Подробную информацию о McCELLRIE см. на странице 7

Процедура по улучшению состояния кожи 
медицинского уровня

МАСС АЖ ЛИЦ А

Морщины, обвисшая кожа и ее тусклость… Устраните коренные причины старения кожи

Процедура улучшения состояния качества кожи, которая преобразит 
вашу кожу так, как будто бы нанесли тональный крем.

Уход с помощью стволовых клеток 
является фундаментальным 
подходом к решению проблем со 
старением кожи
Признаки старения, такие как появле-
ние морщин, обвисшая кожа и ее 
тусклость, решаются не с помощью 
обычного ухода с питательными ингре-
диентами, а уходом стволовыми клетка-
ми, которые восстанавливают фунда-
мент кожи и до неузнаваемости ее 
преображают.

Слияние супернатанта 
культура стволовых клеток 
человека и массажных 
технологий McCoy
Испытайте передовой антивоз-
растной уход с помощью 
технологии лечения, которая 
максимизирует эффект от 
McCELLRIE, содержащий 
супернатант культуры стволо-
вых клеток человека медицин-
ского назначения. 

Вы будете поражены изменениями кожи, 
которые хорошо видны на фотографиях до/после



Массаж зоны SMAS и связок — 
это ключ к фундаментальному 
решению проблем с кожей
Количество фибрабластов с возрастом 
уменьшается, становясь прямой причи-
ной появления морщин и дряблости 
кожи.

И чтобы коренным образом решить 
проблему с нежелательным старением, 
необходимо начать работать над зоной 
SMAS и поддерживающими связкам.

Уход за дермальным слоем 
и зоной поверхностных 
фасций недостаточен
Простое лечение от снижения 
количества коллагена и эласти-
на в дермальном слое с 
помощью лимфатического 
массажа и т. д. не обеспечит 
фундаментального решения 
проблемы.

До После

Кость

Кожа

SMAS

Поддерживающие
связки

Линии лица 
стали намного 

четче 
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Растяжка фасций 
для красивого лица 
McCoy 3D Fasc ia  Stretch for Facia l  Technique

Сочетание эстетического и миофасциального массажа, основанно-
го на анатомии, под руководством тренера с медицинской квалифи-
кацией.
70% процедуры проводится в горизонтальном положении, а новый 
и надежный массаж в зоне SMAS и связок, направленный на омоло-
жение кожи и моделирования контуров овала лица, полностью 
заменяет инъекционные, аппаратные и хирургические методики.

Омоложение лица, с помощью массажа зоны SMAS 
и связок Рекомендуется для салонов:

Получите красивое и подтянутое лицо 

Которые хотят узнать о методах подтяжки лица

Которые хотят выделиться своим разнообра-
зием услуг

Которые хотят привлечь новых постоянных 
клиентов

Которые хотят освоить навыки лечения, 
которые не уступают медицинским процедурам

Которые хотят давать потрясающие 
результаты до/после

Миофасциальный массаж лица
McCoy 3D Fasc ia  Stretch for  Facia l

Курс: 2 дня (11:00 — 18:30 / с 1-часовым перерывом)

Результат, который по эффективности сравнится 
с косметической хирургией 

МАСС АЖ Д ЛЯ ПОДТЯЖКИ ЛИЦ А И ЕЕ КРАСИВОЙ ФОРМЫ

Устраните коренные проблемы кожи и получите красивое подтянутое лицо 
с помощью инновационной технологии массажа, направленный 

на зону SMAS и поддерживающими связками

Лифтинг-эффект лица с помощью массажа фасций и мышц

Уникальная технология, которая воздействует на фасции всего 
тела, оказывая лифтинг-эффект на лице 
Удалив спайки фасций по всему телу, вы получите красивое, подтяну-
тое и молодое лицо без морщин и обвисшей кожи

Невероятные результаты 
без хирургических вмеша-
тельств, благодаря массажу 
зоны SMAS и под держива-
ющих связок



マッコイの手技を極めたインス
トラクター陣が、技術と知識を徹
底的に指導いたします。正しく伝
わるまで丁寧にフォローするそ
の体制は、全国のエステサロン
だけでなく、整体や治療院からも
支持を受けております。

〒542-0085

大阪府大阪市中央区心斎橋筋 1-9-17 エ
トワール心斎橋ビル8F

TEL：06-4963-8428

FAX：06-4963-8429

McCoyインストラクター

手技による効果を最大限に発揮す
るためには、正しく施術すること
が大切であり、それがサロン様の
信用と売上につかながります。マッ
コイでは技術スクールや見直し講
習、商品講習を通じて、知識や手
技を正しく伝えることに努めてい

講習会の実施

製品・スクールのお問い合わせ

T E L : 0 6 - 4 9 6 3 - 8 4 2 8
お問い合わせ
フォーム

会 社 名

代表取締役

創 立 年

事 業 内 容

株式会社マッコイ　（M c C o y  C o. ,  Lt d .） 

池田   利子

2 0 0 5年

化粧品・美容商材・健康食品・卸売業・美容コンサルタント・化粧品通信販売・スクール事業

大阪本社

〒460-0003

愛知県名古屋市中区錦１-10-27

カネヨビル4F

TEL：052-209-9712

FAX：052-209-9713

名古屋支店

〒105-0012

東京都港区芝大門1-2-1

大門KSビル2F

TEL：03-6453-0380

FAX：03-6453-0381

東京支店

学んで終わり、にしないための
「M c C o yのバックアップ体制」

世界に、社会に、新たな伝統を

マッコイの手技は正しく修得することで、最大限の効果を発揮します。
サロン様が安心して何度でも学べる環境づくりを徹底しています。

サロン様の発展のため、サポートに取り組んでまいります。
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