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Благополучие 
и здоровье каждый день
Здоровый образ жизни — это концепция, выхо-
дящая за рамки общепринятой идеи о здоровье, 
это образ мышления, который всесторонне 
исследует человека, саму суть бытия, чтобы мы 
могли найти наилучший путь к благополучию. 
Подобная идея несет за собой поиск более счаст-
ливой и приносящей удовлетворение жизни и 
того, как мы можем получать удовольствие от ее 
реализации. Как спа-бренд, мы компания Лапи-
дем верим, что истинная красота начинается со 
здоровья, и поэтому наша миссия заключается в 
поддержке полноценной жизни, насыщенной 
гармонией и хорошим самочувствием. Мы стре-
мимся создавать продукты и спа-процедуры, 
которые будут поддерживать здоровье наших 
клиентов, покой их души и тела.



Коллекции:

01. Ритуал Детокс кожи

02. Ритуал Здоровый сон и омоложение

03. Пять элементов Массажные масла

04. Холистик Уход за волосами и телом

05. Терапия камнями (Hukka Design)



О коллекции 
Ритуал

Новая коллекция РИТУАЛ от Лапидем представляет 
две процедуры, объединенные темой «Жить в гармо-
нии с собой». В нашем современном мире люди сталки-
ваются с множеством вызовов, к примеру, с эмоцио-
нальным стрессом, недостатком сна и природными 
катаклизмами, вызванными изменением климата. Эта 
коллекция стремится восстановить душевное и физи-
ческое равновесие клиента, а также гармонию с приро-
дой через два эксклюзивных ритуала: «Ритуал здорово-
го сна и омоложения» и «Ритуал детоксикации и сияю-
щей кожи». Разработанные с учетом холистического 
подхода к укреплению здоровья кожи, эмоционального 
и физического состояния, процедуры черпают вдохно-
вение из мудрости природы, сочетая японские нату-
ральные ингредиенты и древние традиции фитотера-
пии с передовыми научными разработками, включая 
новейшие знания в области дерматологии и психоло-
гии. Это больше, чем просто уход за кожей; это оздоро-
вительный опыт, который достигается с помощью 
ухода за кожей.

Слово РИТУАЛ обозначает особую практику, которая 
выходит за рамки наших привычных повседневных 
действий. Мы рассматриваем ежедневный уход за 
кожей как священный ритуал, акт внимания к себе, 
очищения и умиротворения, что способствует каче-
ственному сну, а также поддержанию молодости и 
здоровья как кожи, так и души.



Использование
воды

Натуральные
ингредиенты

Устойчивое развитие

Что мы можем сделать для устойчивого развития мира?

Чтобы достичь истинной красоты и здоровья, важно знать окружающий нас мир — и 
быть в курсе изменений вокруг (например, сезонных и лунных ритмов). Однако недо-
статочно соблюдать баланс только внутри нашего тела, мы должны в том числе взять на 
себя ответственность за каждый свой выбор относительно мира вокруг. Эта ответ-
ственность охватывает не только наше личное благополучие, но и состояние нашей 
кожи, здоровье, а также общество, в котором мы живем.

В согласии с концепцией Blue Beauty, мы стремимся минимизировать потребление воды, а наши продук-
ты состоят исключительно из возобновляемых растительных компонентов, а не из ингредиентов, 
извлеченных из морских организмов. Общее количество используемой воды сведено к минимум и 
достигает всего лишь 6,4%, а средства по-прежнему насыщены высококонцентрированными активными 
веществами, необходимыми для укрепления кожи с самых глубоких её слоев.

Чтобы сохранить и донести до будущих поколений наследие традиционных японских ремесел, компания 
Лапидем активно сотрудничает с местными фермерами, закупая сырье для своих изделий и инструмен-
тов напрямую у них. Компания также стремится к экологической устойчивости, предлагая повторное 
использование продуктов производства, которые в противном случае были бы выброшены, таких как 
чайные листья, фасоль и соль для своих спа-программ.

Мы применяем краски на растительных маслах, соответствующие строгим стандартам содержание 
масла в печатных изделиях. Эти масла извлекаются из возобновляемых источников, а также включает 
вторичное масло, получаемое преимущественно из отходов растительного производства.

Сертификация FSC — это международная система, созданная для подтверждения "надлежащего ведения 
лесного хозяйства" с целью устойчивого использования и сохранения лесов. Упаковка (коробки и бумага), 
используемая для нашей продукции, изготовлена из материалов, сертифицированных FSC.

Использование пластика, созданного на основе биомассы, приносит значительные преимущества, 
снижая выбросы углекислого газа и содействуя экологической устойчивости. В отличие от ископаемых 
ресурсов, которые находятся под угрозой исчерпания, биомассовый пластик произведен из неисчерпае-
мых ресурсов. Его состав включает зерновые культуры и растительные масла, такие как сахарный 
тростник и касторовое масло.

* Вышеуказанные условия могут отличаться в зависимости от продукта и услуги.

Для достижения подлинного здоровья и красоты, а также в согласии с принципами сёдзин рёри — 
аскетичечной вегетарианской кухни монахов, которая запрещает убивать животных, мы с вниманием 
отбираем активные ингредиенты, такие как целебные растения и продукты их переработки. Наши 
рецептуры в значительной степени основаны на японских компонентах, более 95% из которых являются 
натуральными. * Мы не используем продукты животного происхождения.



Ритуал
Детокс кожи

Этот ритуал детоксикации кожи используют серию 
осветляющего ухода* , который уделяет особое внима-
ние повреждениям кожи и проблемам с порами у 
взрослых. Подобные проблемы возникают в результате 
воздействия высоких температур и изменений в окру-
жающей среде, что представляет значительный риск 
как для физического, так и для эмоционального здоро-
вья. Уникальные продукты обогащены растениями с 
азиатского материка и теми, что растут в богатой 
природной среде Японии с древних времен. 

Наши формулы применяют традиционные методы 
ферментации и передовые научные ингредиенты, 
способствующие очищению кожи и разума, поддержи-
вающие барьерную функцию, защищающую от ультра-
фиолетовых лучей и внешних раздражителей, и прида-
ющие коже и разуму ощущение чистоты и прохлады.

* Регулирует текстуру и придает эластичность и сияние коже.



РИТУАЛ
очищения и просветления

Нежное утреннее солнце лучами, полными надежды, 
играет на поверхности воды. Птицы щебечут с востор-
гом, а ветер нежно касается моей щеки. Перед лицом 
красоты и мимолетности времени, я очищаюсь с 
прикосновением природы. Это ритуал, позволяющий 
каждому дню наполняться здоровьем: откройте глаза и 
устремите взгляд к небесам, и пусть ваш ум, тело и 
кожа пробудятся к жизни.

Давайте полноценно проживем этот момент!



Детокс

Изменение климата оказывает значительное воздействие на среду, в которой мы живем, 
и нагрузка на кожу возрастает до уровня, который невозможно игнорировать. Негатив-
ное влияние окружающей среды, высокие температуры и колебания микроклимата 
пагубно сказываются на состоянии нашей коже, заставляя ее действовать как защитный 
барьер в режиме 24/7. 

Кожный барьер состоит из трех основных частей: себума, межклеточных липидов и 
натуральных увлажняющих факторов. 

Однако эта важнейшая защитная функция может быть нарушена из-за накопления 
грязи и избытка кожного сала, возникающих в течение дня. Именно в этот момент 
процесс "очищения" становится не только актуальным, но и необходимым. 

Детоксикация — это процесс удаления грязи, избытка кожного себума и омертвевших 
клеток кожи, скопившихся на её поверхности. Данная процедура предотвращает 
появление прыщей и дерматитов, поддерживая барьерную функцию и замедляя 
процесс старения. 

Подобное очищение также неразрывно связано с внутренним детоксом, которое 
направлено на минимизацию воздействия стресса и негативных эмоций на кожу. 
Ментальное очищение способствует любви к себе, принятию своих чувств и эмоцио-
нальной стабильности, которые играют центральную роль на пути к благополучию. 

В этом контексте процедуры по уходу за кожей приобретают глубокий смысл и влияют 
не только на здоровье кожи, но и на общее состояние души и тела. Очищение — живое 
сердце японской культуры и истории, глубокий процесс, который охватывает не только 
тело, но и разум, а также окружающее нас пространство. С древних времен подобный 
ритуал практиковался как акт обновления.

Наш разум часто устремлен за пределы настоящего момента — в прошлое или будущее. 
Такие неприятные эмоции, как ненависть, страх и другие фрустрации, дестабилизируют 
разум и нарушают душевную гармонию. Триггером к подобным чувствам могут высту-
пать нездоровые мысли, события прошлого или опасения перед будущим. 

Тем не менее, процесс очищения ума, осуществляемый через медитацию, единение с 
природой, дыхательные практики и созерцание красоты во всех ее проявлениях, спосо-
бен вернуть утраченный внутренний баланс.



Активные 
ингредиенты
Для чистой, сияющей и красивой кожи

Традиционные 
японские 
компоненты
Древняя мудрость 
природы

Феруловая кислота   
Феруловая кислота подавляет выработку 
меланина, воздействуя непосредственно на 
фермент тирозиназу. Это вещество поглощает 
ультрафиолетовые лучи и вырабатывает пигмен-
ты меланина, что вызывает пигментные пятен на 
коже, тусклость и веснушки. Благодаря своему 
действию феруловая кислота предотвращает 
подобную реакцию и сохраняет кожу чистой.

Ниацинамид   
Ниацинамид стимулирует выработку коллагена 
и придает коже увлажненность и эластичность, 
тем самым разглаживая морщины, вызванные 
сухостью, и предотвращая дряблость. Ниацина-
мид обладает сосудорасширяющим действием и 
улучшает кровообращение в участках с тонкой 
кожей, что в результате может уменьшить 
темные круги и другие неровности тона.

ерментация имеет очень долгую историю, 
она развивалась и культивировалась в тесной 
связи с климатом и природными условиями 
Японии. С давних времен, когда ещё не было 

фармацевтических препаратов или сложных 
химических соединений, ферментация являлась 
ценным и доступным средством для поддержания 
здоровья и красоты. 

Сам по себе процесс ферментации происходит в 
результате метаболизма микроорганизмов, в резуль-
тате чего образуются различные ингредиенты для 
улучшения состояния кожи, такие как ферменты, 
аминокислоты и витамины.

Ферментированный продукт 
из семян коикса   
Богат витаминами и минералами, предотвращает огрубение 
кожи и обладает противовоспалительным действием. Также 
хорошо увлажняет и делает кожу чистой и сияющей.

Ферментированный продукт 
из соевого молока   
Содержит большое количество изофлавонов, эффективно 
увлажняет и защищает от старения, восстанавливая 
здоровое сияние кожи. Также предотвращает огрубение 
кожи и стимулирует выработку коллагена.

Ферментированный продукт из риса   
Обладает окислительным действием, защищая кожу от 
ультрафиолетовых лучей и предотвращая появление 
веснушек и пигментных пятен.

(Предупреждение) Данное описание содержит действие активных ингредиентов и не подтверждает эффективность того или иного продукта. (Предупреждение) Данное описание содержит действие активных ингредиентов и не подтверждает эффективность того или иного продукта.

Цистеин   
Цистеин участвует в обменных процессах и 
обладает очищающими свойствами. Он не только 
подавляют выработку меланина, который вызыва-
ет пигментацию кожи, но и помогают выводить его 
из организма. Следовательно, можно ожидать, что 
данный ингредиент эффективен в предотвраще-
нии пигментных пятен, веснушек, солнечных 
ожогов и сыпи.

Церамиды естественного 
происхождения EOP, NG, NP, AG, AP   
Улучшают способность кожи удерживать влагу и 
ее барьерные свойства. Это основной компонент 
межклеточных липидов в коже, который играет 
важную роль в удержании влаги и защите кожи от 
внешних воздействий. Церамиды также предот-
вращают сухость и шероховатость кожи, поддер-
живает ее здоровый вид. В хорошо сбалансирован-
ной формуле используются пять типов керамидов 
EOP, NG, NP, AG, AP.

Ф

читается, что лекарственные травы впервые 
стали применяться на японской земле в эпоху 
Дзёмон (710–794), тогда они воспринимались 
как дар самой природы. В эпохи Нара и Хэйан 

под воздействием китайской медицины знания о 
целебных травах углубились, а составление много-
численных текстов в период Эдо (1603-1868) сформи-
ровало собственную традицию траволечения. 

На протяжении всей своей долгой истории 
лекарственные травы глубоко укоренились в образе 
жизни японцев.

Хауттюйния   
Флавоноиды, содержащиеся в экстракте, подавляют 
выработку меланина, очищают кожу и придают ей сияние. 
Также экстракт улучшает текстуру кожи и сужает поры.

Ангелика   
Эффективна для ухода за кожей после загара, поскольку 
стимулирует обменные процессы. Обладает высокими 
антиоксидантными, стягивающими и антибактериальными 
свойствами, полезна при лечении угревой сыпи.

Яснотка   
Снимает воспалительный процесс, увлажняет и успокаивает 
кожу, предотвращает огрубение, сохраняет кожу здоровой, 
придавая ей эластичность. 

Криптомерия   
Содержит большое количество кремниевой кислоты, 
которая повышает эластичность кожи и препятствует 
окислительным процессам. Мягко устраняет проблемы с 
кожей после загара и увлажняет её.

Камнеломка   
Считается единственным японско-китайским растительным 
лекарственным средством, которое обладает способностью стимули-
ровать восстановление поврежденной ДНК, вызванных ультрафиоле-
товыми лучами. Тем самым экстракт предотвращает появление 
пигментных пятен и веснушек, улучшая текстуру кожи.

C



* Ритуалы очищения от компании Лапидем доступны на официальном сайте бренда.

Пробудите 
воспоминания 
и эмоции
Обоняние — единственное из пяти чувств, что 
имеет прямую связь с лимбической системой, 
управляющей нашими инстинктивными эмоци-
ями: радостью, гневом, печалью, удовольстви-
ем и т.д. 

Удивительное явление непроизвольного пробуж-
дения воспоминаний и чувств при вдыхании 
определённых ароматов носит название «эффект 
Пруста». Этот термин был назван в честь знамени-
того произведения французского писателя 
Марселя Пруста, «В поисках утраченного време-
ни», в котором главный герой вспоминает свое 
детство, вдыхая аромат печенья мадлен, размо-
ченного в чае. Ароматы оказывают глубокое 
воздействие на наши эмоции и воспоминания, а 
иногда даже могут пробудить дремлющий мозг.

Масло из лимонной цедры   
С давних времен лимон используется для лечения инфекционных 
заболеваний и лихорадки. А последние исследования показали, что 
он активизирует лобную долю мозга, которая контролирует 
мышление, память и эмоции.

Ладан   
Ладан, научное название которого означает "чистый" и "дымчатый", 
использовался в Древнем Египте в качестве благовония для бога 
солнца. Аромат ладана богат монотерпенами, такими как α-пинен и 
борнеол, которые отлично успокаивают и очищают нервную и 
дыхательную системы.

Ягоды можевельника   
Считается, что ягоды можжевельника были одним из первых 
растений, которые стали применяться человеком. В древние 
времена их использовали в религиозных церемониях в качестве 
"травы, защищающей от зла", а в средневековой Европе можжевель-
ник сжигали в больницах для предотвращения инфекций и 
очищения воздуха.

Криотерапия

Негативное воздействие окружающей среды такое как невыносимая жара и разруши-
тельное воздействие ультрафиолетовых лучей, вызванные глобальным потеплением и 
изменением климата, наносят значительный ущерб нашей коже, телу и разуму. В ответ 
на эти вызовы криотерапия, или терапия с использованием холодной среды, привлекает 
все большее внимание. Данная процедура, название которой происходит от древнегре-
ческого «криос», обозначающего холод, и «терапия», обозначающего лечение, эффек-
тивно используется в самых разных областях, включая спортивную медицину и психиа-
трию. А в восточной медицине оздоровительная практика "холодная голова, теплые 
ноги" известна с древних времен как способ улучшить кровообращение, сбалансиро-
вать вегетативную нервную систему и укрепить общее физическое здоровье, букваль-
но поддерживая голову в прохладе, а ноги в тепле. 

Процедура криотерапии от компании Лапидем — это очищающий ритуал, который 
охлаждает поверхность кожи, стимулирует кровообращение, предотвращает появле-
ние пигментных пятен и морщин и восстанавливает обмен веществ. Программа деток-
сикации также эффективно восстанавливает кожу после солнечных ожогов и воздей-
ствия ультрафиолета, снимает воспаление и подавляет выработку меланина. Ежеднев-
ный ритуал, который пробуждает разум, тело и кожу, принося положительные эмоции 
и свежий взгляд на будущее.
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УВЛАЖНЯЮЩИЙ СКРАБ-ЖЕЛЕ
Скраб для лица и тела 

Для розничной
продажи 80 мл

Для профессионального 
использования 200 мл

Очищающее средство для лица со скрабом из конняку и косточек абрико-
са, которое можно использовать каждый день. Его влажная желеобразная 
текстура мягко удаляет излишки себума, загрязнения и ороговевшие 
клетки кожи, придавая ей сияние и чистоту.
* Также средство можно наносить на тело.

СЫВОРОТКА ОКИЁМЭ
Сыворотка-пилинг 

Для розничной
продажи 60 мл

Для профессионального 
использования 200 мл

Средство обладает нежной деликатной формулой, которую не нужно 
смывать. Сыворотка смягчает ороговевший слой на поверхности кожи, 
улучшает текстуру, сужая расширенные поры, и придает сияние. Свежий 
фруктовый аромат способствует очищению и пробуждению кожи. 
* Нанесите на лицо, шею и зону декольте.

ШЕЛКОВАЯ СЫВОРОТКА
Сыворотка с высокой концентрацией витамина С 

Для розничной
продажи 30 мл

Для профессионального 
использования 100 мл

Сыворотка с высоким содержанием витамина С, ниацинамида, керамидов 
и других компонентов сделает вашу кожу чистой и сияющей. Освежающая 
текстура средства мягко обволакивает кожу, делая ее шелковистой и 
придавая натуральный блеск.
* Нанесите на лицо, шею и зону декольте.

ПИТАТЕЛЬНАЯ ЭССЕНЦИЯ
Лосьон для лица

Для розничной
продажи 100 мл

Для профессионального 
использования 200 мл

Высокоэффективная эссенция легко впитывается в кожу, придавая ей 
влагу и упругость. Для здоровой, эластичной и сияющей кожи лосьон не 
содержит воды и богат активными ингредиентами, такими как японские 
лекарственные травы и продукты ферментации.
* Обильно нанесите на лицо, шею и зону декольте.

КРЕМ ДЛЯ ЛИЦА
Увлажнение

Для розничной
продажи 50 мл

Для профессионального 
использования 180 мл

Бархатистая текстура крема прекрасно ложится на кожу, обволакивает её, 
увлажняя и укрепляя до самых глубоких слоев. Придает коже матовый 
оттенок и эластичность. Рекомендуется для нанесения в качестве 
завершающего этапа ухода перед нанесением макияжа каждое утро.
* Обильно нанесите на лицо, шею и зону декольте.

БЕЗ

С
И

ЛИКОНО
В

БЕЗ

П

АРАБЕНО

В

БЕЗ

И
С
К
У
С
С
ТВЕННЫХ КР

АС
И
ТЕ
Л
ЕЙ

БЕЗ

А
Р
О
М

АТИЗАТ

О
Р
О
В НЕ

 ТЕ
СТИРУЕТСЯ

Н
А ЖИВОТН

Ы
Х

БЕЗ

С
УЛ ЬФАТО

В

БЕЗ

М
И
Н
ЕРАЛЬНЫХ М

А
С
ЕЛ



Ритуал
Здоровый сон 
и омоложение

Серия Ритуал Здоровый сон и омоложение — это новая 
линейка по уходу за кожей, которая также направлена 
на решение проблем со сном, от которых в современ-
ном мире страдает так много людей. Наши продукты 
подарят молодость и красоту вашей коже, а также к 
душевное и телесное спокойствие, которое приходит 
вместе с хорошим и здоровым сном. 

Серия обогащена японскими ингредиентами и ультра-
современными активными компонентами в соответ-
ствии с принципами сёдзин рёри (аскетичной вегетари-
анской кухни) в высоких концентрациях, что сделает 
вашу кожу здоровой, упругой и эластичной. 

Позвольте ритуалу объединить разрозненные разум и 
тело, чтобы погрузиться в ощущение счастья и глубо-
кого покоя.



РИТУАЛ
здоровый сон и омоложение

Когда вы соприкасаетесь с природой и наполняетесь 
красотой, ваш разум успокаивается, а кожа увлажняет-
ся. Когда вы прислушиваетесь к глубинам своего тела и 
по-настоящему отзываетесь своим чувствам, душа 
говорит с разумом, а кожа — с сердцем.

Это ритуал, позволяющий быть здоровым каждый 
день. Вы не успеете оглянуться, как погрузитесь в 
глубокий сон.

Пусть вам сегодня приснятся хорошие сны.



Сон

Сон занимает треть нашей жизни, и его значение для нашего благополучия трудно пере-
оценить. Сегодня японцы спят значительно меньше по сравнению с другими развитыми 
странами. Каждый пятый страдает от бессонницы хотя бы раз в месяц, и этот тренд 
растет вне зависимости от возраста или пола. Особенно остро хроническое недосыпа-
ние ощущают женщины, которые сталкиваются со стрессом, вызванным как физиоло-
гическими факторами, такими как гормональный дисбаланс, так и социальными обсто-
ятельствами, а также пагубным влиянием окружающей среды.

Недостаток сна негативно сказывается на здоровье, состоянии кожи и молодости. 
Гормон роста, выделяющийся в фазе глубокого сна, известен как "омолаживающий 
гормон", играет ключевую роль в восстановлении поврежденных мышц, органов, костей 
и кожи, а также для восстановления после усталости. Мелатонин, уровень которого 
повышается в первой половине сна, в свою очередь обладает антиоксидантными свой-
ствами, предотвращает старение и развитие рака. Более того, кортизол, максимальная 
выработка которого наблюдается непосредственно перед пробуждением и после него, 
поддерживает нашу активность в течение дня и ослабевает к вечеру. Он также очень 
важен в условиях стресса, за что его в том числе называют «гормоном стресса». 

Недостаток сна нарушает гормональный баланс и вызывает психические и физические 
расстройства, имеет далеко идущие последствия и негативно влияет на наше здоровье 
и красоту. Одним из наиболее важных факторов хорошего ночного сна является баланс 
вегетативной нервной системы. Вегетативная нервная система состоит из симпатиче-
ской нервной системы, которая работает, когда мы находимся в активном режиме, и 
парасимпатической нервной системы, которая действует при расслаблении. Во время 
сна парасимпатическая нервная система становится доминирующей, а кровяное давле-
ние, частота сердечных сокращений, дыхания, температура тела и обмен веществ 
снижаются, в то же время способствуя восстановлению после усталости и подготавли-
вая тело и разум к работе на следующий день. Однако, когда парасимпатическая нерв-
ная система ослаблена, тело и разум не в состоянии поддерживать себя в нормальном 
состоянии, что может привести к различным расстройствам, таким как бессонница и 
депрессия. Многие гости нашего спа-салона страдают от неспособности симпатической 
и парасимпатической нервной системы переключаться. Согласно принципам восточной 
медицине, при нарушении баланса в организме (энергии Ци, крови и воды) нарушается 
баланс вегетативной нервной системы, что приводит к сбоям в работе связанных 
органов. В нашем спа-центре мы уделяем особое внимание холитическому подходу к 
балансу тела и разума и предлагаем программы для улучшения качества сна , включаю-
щие различные традиционные методы лечения.



Аскетичная кухня 
японских монахов — 
сёдзин рёри
С согласии с концептами сёдзин рёри наши 
продукты состоят из возобновляемых раститель-
ных компонентов, среди них отсутствуют 
ингредиенты животного происхождения и 
5 острых трав, которые также не употребляют в 
буддизме. Дзэнский мастер Догэн, который 
заложил основные положения сёдзин рёри, учит 
нас быть благодарным за свою жизнь, все живое 
вокруг, не убивать братьев меньших и избегать 
мирских привязанностей. Сам по себе термин 
сёдзин означает «духовное совершенствование 
путем отказа от мяса и изысканных блюд и 
потребление простой вегетарианской пищи».

Пять цветов 
(Пять вкусов, пять цветов, пять путей)
Данная концепция родилась из китайских 
философских понятий Инь-Ян и Пяти стихий. 
Считается, что гармоничное сочетание цветов 
ингредиентов не только приносит эстетическое 
удовольствие, но и обеспечивает широкий 
спектр питательных веществ, поддерживая 
здоровье человека.

(Предупреждение) Данное описание содержит действие активных ингредиентов и не подтверждает эффективность того или иного продукта.

Комбу черный   
Компонент богат натуральными ингредиентами, такими как 
аминокислоты, минералы, альгиновая кислота и слизистые 
полисахариды, благодаря чему смягчает, увлажняет и оживляет 
кожу, а также придает ей упругость и оказывает лифтинг-эффект. 

Рисовые отруби белый   
Питательный ингредиент с большим количеством витаминов, 
минералов, белков и аминокислотам в составе удерживает влагу 
внутри кожи и улучшает барьерную функцию.

Чайные листы синий   
Содержат катехины, кофеин, дубильные вещества, витамин С, 
витамин Е и аминокислоты, благодаря чему ингредиент имеет 
лифтинг-эффект, а также предотвращает потерю коллагена из-за 
воздействия ультрафиолета. 

Бобы адзуки красный   
Содержащие различные полифенолы, такие как калий, антоцианы 
и изофлавоны, бобы защищают кожу от возрастных изменений и 
пагубного влияния окружающей среды, придаёт коже упругость и 
здоровый блеск. 

Масло камелии желтый   
Считается, что компонент способствует росту фибробластов, 
играющих важную роль в упругости и увлажнении кожи, а также 
увеличению выработки коллагена и гиалуроновой кислоты. 

Активные ингредиенты
Разработаны для молодости и красоты кожи
Мы нацелены на результат

(Предупреждение) Данное описание содержит действие активных ингредиентов и не подтверждает эффективность того или иного продукта.

Бакучиол   
Бакучиол — это ингредиент, получаемый из семян Псоралеи 
лещинолистной (Бакучи), лекарственного растения, традици-
онно используемого в аюрведе и китайской медицине. Его 
также называют "ретинолом нового поколения", потому что он 
обладает теми же полезными свойствами, что и ретинол 
(производное витамина А).

Ниацинамид   
Ниацинамид является водорастворимым компонентом группы 
витаминов группы В. Он стимулирует выработку коллагена, тем 
самым разглаживая морщины, сохраняя и повышая эластичность 
и упругость кожи. Препятствует проникновению пигмента 
меланина в клетки эпидермиса и эффективно предотвращает 
появление веснушек и пигментных пятен.

Экстракт гумуса   
Экстракт гумуса получают из перегнойной почвы, который 
представляет собой землю, многократно разлагавшуюся и 
сбраживаемую микроорганизмами в течение длительного 
периода времени под воздействием растений. Он богат питатель-
ными веществами, такими как ферменты, витамины и минералы, и 
эффективно стимулирует кровообращение, устраняет проблемы с 
порами и действует как антиоксидант.

Успокаивающие ароматы
Здоровье и красота благодаря качественному сну

Влияние ароматов на сон, снижение стресса и домини-
рование парасимпатической нервной системы. Среди 
пяти имеющихся у нас чувств обоняние является 
самым древним и считается "наиболее примитивным". 
Говорят, что люди могут различать по меньшей мере 
триллион различных запахов. Информация о запахе, 
улавливаемая обонянием, проходит по нервным 
путям, отличным от других четырех чувств, и быстро 
передается в инстинктивную часть мозга, где она 
управляет разумом и телом.

Жасмин   
Жасмин расцветает ночью и очаровывает своим сладким и элегантным 
ароматом. Цис-жасмон, вещество которое является источником этого 
уникального запаха, усиливает действие рецепторов ГАМК и 
способствует засыпанию. Он также содержит идеальный баланс 
успокаивающего пентилбензоата и бодрящего бензилацетата, которые 
снимают тревогу и пробуждают вас отдохнувшими. 

 

Нероли   
Японское название нероли — "дайдай", что означает "горький 
апельсин". Этот аромат также лег в основу первых в мире духов "Eau 
de Cologne". Как и лаванда, он содержит линалилацетат и линалоол. 
Неролидол, уникальный ароматический компонент нероли, 
оказывает превосходное успокаивающее действие на нервную 
систему и влияет на гормоны коры надпочечников, снимая стресс и 
обеспечивая спокойный сон.

 

Натуральная лаванда   
Эфирное масло лаванды, которое дало начало термину "ароматера-
пия", состоит из сотен ароматических соединений. Основные 
компоненты, линалоол и линалилацетат, регулируют работу 
вегетативной нервной системы и оказывают расслабляющее действие. 
Линалилацетат, в частности, способствует секреции серотонина, 
гормона, тесно связанного со сном, и улучшающее его качество.



* Ритуалы для сна доступны на официальном сайте бренда.

Ритуал для сна

В современном мире многие люди сталкиваются с проблемами со сном. Недостаток сна 
нарушает гормональный баланс и вызывает физические и эмоциональные расстрой-
ства, что наносит огромный ущерб нашему здоровью и красоте. Компания Лапидем 
представляет "Ритуалы сна", позволяющие добиться качественного сна с помощью 
дыхательных техник и искусных рук наших терапевтов, чтобы вы могли засыпать 
естественно и комфортно, без напряжения. 

В спа-индустрии считается, что именно исцеляющие руки терапевта определяют, 
сможет ли косметическое средство раскрыть свой настоящий потенциал. Доверие к 
силе, передаваемой через прикосновения, также существенно влияет на эффектив-
ность продуктов. Кожу нередко называют третьим мозгом, и поэтому прикосновения 
способны вызывать широкий спектр эмоций — комфорт, облегчение тревог или утеше-
ние. Тепло рук, их близость к коже и ритм прикосновений проникают в наш мозг через 
нервную систему, оказывая глубокое влияние на вегетативную нервную систему, эндо-
кринную систему и иммунные реакции организма. Невидимая сила, передаваемая 
руками, обладает неограниченным потенциалом. 

Эти ритуалы, которые можно выполнять каждый день, затронут ваши эмоции, объеди-
нят разобщенные разум и тело и принесут глубокое чувство покоя и счастья.



* Использование воды 
в качестве переносящего 

компонента

Ферментированный 
продукт из семян 
коикса

Бакучиол 

MSM Ниацинамид

ЛИФТИНГОВЫЙ СЕРУМ ДЛЯ ЛИЦА Для розничной
продажи 25 мл

Для профессионального 
использования 100 мл

Сыворотка точечного действия с высокой концентрацией бакучиола и 
небольшим количеством ретинола.  Обогащенная активными ингредиен-
тами, сыворотка придает упругость и эластичность участкам кожи с 
морщинами. В первый раз рекомендуем попробовать месячный курс. 
(В комплект входит массажный валик)
* В составе отсутствует вода.

* Использование воды 
в качестве переносящего 

компонента

Ферментированный 
продукт из семян 
коикса

Масло из рисовых 
отрубей

Масло камелии Ниацинамид

УВЛАЖНЯЮЩИЙ ЛОСЬОН-СПРЕЙ Для розничной
продажи 120 мл

Для профессионального 
использования 300 мл

Сыворотка-мист содержит два слоя активных ингредиентов — масло из 
рисовых отрубей и масло камелии. Нанесенный на все тело, мист похож на 
приятный дождь, который успокаивает разум и кожу, увлажняя и придавая 
сияние. Продукт можно наносить на лицо, тело и волосы.
* В составе отсутствует вода.

* Использование воды 
в качестве переносящего 

компонента

Ферментированный 
продукт из семян 
коикса

Экстракт гумуса

Ниацинамид Треонин

НОЧНАЯ МАСКА ДЛЯ ЛИЦА Для розничной
продажи 100 мл

Для профессионального 
использования 300 мл

Маска, не требующая смывания, с освежающей текстурой обладает 
ароматом, который углубляет дыхание и способствует здоровому сну. 
Нанесите её массажными движениями на лицо, шею и зону декольте перед 
сном. Пока вы спите, активные ингредиенты в составе напитают и 
увлажнят кожу, сделав ее упругой и эластичной, а вам подарив счастливый 
вид на следующий день.
* В составе отсутствует вода.
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Пять 
элементов
Надежный результат 
с силой природы

Доверьтесь законам природы и настройтесь 
на ваши внутренние ритмы.

Мы верим, что здоровая кожа, созданная силой приро-
ды, — это основа красоты. Вдохновившись концепция-
ми традиционной китайской медицины, наша компа-
ния стремится сбалансировать в теле клиента энергии 
инь и я, а также пять основных стихий (дерева, огня, 
земли, металла и воды), чтобы максимально раскрыть 
естественную красоту и обеспечить здоровье всего 
организма. 

Китайский иероглиф "行" в словосочетании "五行" (пять 
элементов) в том числе переводится как "круговорот, 
циркуляция", и считается, что весь мир вокруг нас 
родился из круговорота пяти основных стихий. 

Многофункциональные массажные масла от компании 
Лапидем представляют комплексные смеси, которые 
можно наносить на все тело, чтобы восстановить силы 
и достичь хорошего самочувствия.



Японские 
традиционные 
базовые масла
100% натуральный состав

Другие ингредиенты в составе 
базовых масел

* натуральные продукты

• Кунжутное масло

• Аргановое масло

• Оливковое масло

• Масло жожоба

• Масло ши

• Миндальное масло

• Масло макадамии

(Предупреждение) Данное описание содержит действие активных ингредиентов и не подтверждает эффективность того или иного продукта.

Масло из рисовых отрубей   
Масло получают из шелухи (рисовых отрубей), которая удаляется при перемалыва-
нии коричневого риса в белый. В основном состоит из триглицеридов олеиновой, 
линолевой и пальмитиновой кислот, содержит много питательных витаминов и 
минералов. Оризанол в составе поглощает ультрафиолетовые лучи, защищает кожу, 
смягчает и увлажняет ее.

Масло примулы вечерней   
Получают из семян примулы вечерней или растения того же рода.  r-линоленовая 
кислота в составе является важным биологическим компонентом, поддерживающим 
иммунитет. Экстракт кислоты уже давно используют в качестве лекарства против 
кашля при астме и предотвращения инфекций, таких как воспаление кожи и сыпь. 
Масло улучшает барьерную функцию кожи и придает ей здоровой вид.

Масло камелии   
Богато олеиновой кислотой, обладает сильным увлажняющим эффектом.  
Восстанавливает сухую, потрескавшуюся и обожженную солнцем кожу, а также 
удаляет излишки кожного себума, кератиновые пробки и продукты жизнедеятельно-
сти, забитые в порах, улучшая текстуру кожи.



ОСВОБОЖДЕНИЕ
Элемент: дерево / Сезон: весна

Для розничной
продажи 120 мл

Для профессионального 
использования 500 мл

Дайте волю своему разуму и телу.  Свежий цитрусовый аромат, напомина-
ющий весеннее солнце, создает яркое и позитивное настроение. Масло 
регулирует работу вегетативные нервной системы, устраняет мышечное 
напряжение, расслабляет плечи, снимает стресс и ощущение усталости.

Смесь эфирных масел: Юдзу・Бергамот・Лайм

УМИРОТВОРЕНИЕ
Элемент: огонь / Сезон: лето

Для розничной
продажи 120 мл

Для профессионального 
использования 500 мл

Погрузитесь в мир глубокого расслабления. Букет ароматов, который 
успокоит и расслабит ваш разум. Сладкие и чувственные цветочные ноты в 
гармонии с тёплыми цитрусовыми улучшают кровообращение, помогают 
облегчить тревогу, бессонницу, мигрени и озноб.

Смесь эфирных масел: Лаванда・ Иланг-иланг・ Горький апельсин

БАЛАНС
Элемент: земля / Сезон: межсезонье

Для розничной
продажи 120 мл

Для профессионального 
использования 500 мл

Подарите себе вдохновение.  Восточный аромат повышает концентрацию, 
создает ощущения, как после медитации и заземляет ваши чувства.  Масло 
подтягивает кожу, облегчает расстройства пищеварения.

Смесь эфирных масел: Лимон・Ладан・Мята

ДЫХАНИЕ
Элемент: металл / Сезон: осень

Для розничной
продажи 120 мл

Для профессионального 
использования 500 мл

Пробудите свое истинное я.  Насыщенный древесный аромат, словно вы 
находитесь в лесу после дождя, сделает ваше дыхание более глубоким. 
Повышает иммунитет и защитные функции организма, облегчает послед-
ствия респираторных заболеваний и улучшает состояние огрубевшей 
кожи. Рекомендован для ароматических ванн. 

Смесь эфирных масел: Эвкалипт・Шалфей мускатный・Чайное дерево

ЭНЕРГИЯ
Элемент: вода / Сезон: зима

Для розничной
продажи 120 мл

Для профессионального 
использования 500 мл

Восстановите спокойствие и умиротворение чувств. Нежный и свежий 
аромат трав обволакивает вас и устраняет негативные эмоции.  Масло 
регулирует водный баланс в организме, снимает отеки, избавляет от 
насморка и гинекологических проблем. 

Смесь эфирных масел: Герань・Можжевельник・Тимьян



Холистик
Уход за волосами 
и телом

Мы стремимся подарить вам здоровье кожи 
головы и волосы, которые сияют изнутри, 
а также баланс тела и разума.

Для полноценного здоровья и красоты наших клиен-
тов мы разработали линейку средств при помощи 
холистического подхода без использования чистя-
щих ингредиентов на основе серной кислоты, других 
раздражающих компонентов, консервантов и т. д. 

Косметический состав на основе аминокислот береж-
но воздействует на кожу и безопасен для окружаю-
щей среды. 

Экологическое сырье, которое японцы используют с 
древних времен, и активные ингредиенты, поддер-
живающие здоровье и красоту, восстановят физиче-
ские и ментальные процессы в организме и подарят 
коже головы и волосам сияние изнутри.



Активные ингредиенты
Богатый состав активных ингредиентов, 
необходимых для здоровой 
кожи головы и волос

(Предупреждение) Данное описание содержит действие активных ингредиентов и не подтверждает эффективность того или иного продукта.

• Экстракт плодов граната 

• Экстракт листьев гамамелиса 

• Экстракт корня шлемника 

• Экстракт бальзамина садового   

• Кератин

• Шелк

Ниацинамид   
Ниацинамид является водорастворимым компонентом группы 
витаминов группы В. Он также необхожим для синтеза белка 
кератина — одного из составляющих волос. Кроме того, ниацина-
мид улучшает кровообращение, за счет чего питательные 
вещества, необходимые для корней волос, могут плавно распреде-
ляться в коже головы. Благодаря этому, волосы меньше выпадают и 
не теряют толщину.

Экстракт гумуса   
Экстракт гумуса получают из перегнойной почвы, который 
представляет собой землю, многократно разлагавшуюся и 
сбраживаемую микроорганизмами в течение длительного периода 
времени под воздействием растений. Компонент богат питатель-
ными веществами, такими как ферменты, витамины группы В, 
минералы, аминокислоты и фульвовые кислоты, которые увлажнят 
и придадут молодость вашим волосам и коже головы.

Натуральные 
растительные компоненты
Для чувствительной кожи 
95% состава природного происхождения

Здоровье кожи головы и волосы, которые сияют 
изнутри, а также баланс тела и разума

Наша серия для ухода за волосами и телом разрабо-
тана в соответствии с холистическим подходом, на 
основе натуральных ингредиентов, которые береж-
но заботятся о коже и не приносят вреда окружаю-
щей природе.

Кедровое масло   
Эффективно восстанавливает душевное равновесие, нарушенное из-за 
негативных эмоций, чрезмерным раздражением или усталостью. Также 
считается, что оно уменьшает воспаление и гипергидроз, выводит 
шлаки и имеет ещё большее действие в сочетании с массажем.

Масло сача инчи   
Богато омега-3, в том числе редкой альфа-линоленовой кислотой и 
витамином Е. Оно обладает превосходными антиоксидантными и 
увлажняющими свойствами, а также высокоэффективно защищает и 
смягчает кожу.

Масло лайма   
Подтягивает кожу, нормализует выделение кожного себума и 
способствует общему оздоровлению кожи. Его антисептическое и 
дезинфицирующее действие эффективно при лечении угревой сыпи и 
прыщей. Масло регулирует уровень увлажненности кожи, уменьшает 
её тусклость и замедляет процессы старения.
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ШАМПУНЬ 
УВЛАЖНЕНИЕ И ПИТАНИЕ

Для розничной
продажи 300 мл

Для профессионального 
использования 1000 мл

Шампунь на основе аминокислот, содержащий ниацинамид, предназначен 
для очищения кожи головы и борьбы с возрастными изменениями. 
С бережным отношением к коже и окружающей среде, средство сделает 
каждую прядь волос здоровой и красивой при каждом мытье. Восхити-
тельный цитрусовый аромат окутает вас позитивной энергией в начале или 
в конце дня.

КОНДИЦИОНЕР 
УВЛАЖНЕНИЕ И ПИТАНИЕ

Для розничной
продажи 300 мл

Для профессионального 
использования 1000 мл

Средство имеет богатый состав инновационных натуральных компонентов 
и 10 видов растительных масел, таких как масло камелии, которое японцы 
с древних времен использовали для поддержания красоты волос. Экстракт 
гумуса и кератин регулируют объем влаги в волосах, предотвращают 
волнистость и ломкость, придают волосам гладкость и блеск до самых 
кончиков.

СРЕДСТВО ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ 
КОЖИ ЛИЦА И ТЕЛА

Для розничной
продажи 300 мл

Для профессионального 
использования 1000 мл

Нежное жидкое средство, для чувствительной кожи, которое можно 
использовать для мытья лица, рук, тела и даже деликатных зон. С помо-
щью полезных свойств аминокислот в составе продукт удаляет излишки 
кожного себума и грязи, забивающейся в поры, сохраняя кожу увлажнен-
ной. Богатая формула витаминов и минералов, а также 10 растительных 
экстрактов смягчают и ухаживают за кожей.

КРЕМ ДЛЯ ТЕЛА 
УВЛАЖНЕНИЕ И ПИТАНИЕ

Для розничной
продажи 300 мл

Для профессионального 
использования 1000 мл

Обогащен 11 растительными компонентами, обладающими высокой 
эффективностью в уходе за кожей. Крем отличается нежной текстурой, 
приятной на ощупь, увлажняет кожу и делает ее гладкой и бархатистой. 
Свежие цитрусовые и теплые древесные ноты в аромате успокаивают ваши 
эмоции, возвращая ощущение гармонии коже, телу и разуму.



Мыльный 
камень
(Hukka Design)

Натуральный карельский мыльный камень, 
который зародился на территории Финлян-
дии более 2,8 миллиардов лет назад.

Озера северо-восточной Финляндии — это край 
нетронутой природы. Дизайн мыльных камней вдох-
новлен великолепием и таинственным спокойствием 
пышных зеленых лесов и чистых голубых озер. 

Сформировавшийся 2,8 миллиарда лет назад в Фин-
ляндии мыльный камень представляет собой 100% 
натуральный минерал, не содержащий никаких 
химических примесей. 

Испытайте комфорт от процедуры с мыльным 
камнем, словно вы побывали в горячем источнике.



Терапия 
мыльными камнями

Сформировавшийся в Финляндии 2,8 миллиарда лет назад карельский мыльный камень 
- это минерал, обладающий высокой плотностью и превосходной способностью сохра-
нять тепло. Из-за движений земной коры 2,8 миллиарда лет назад расплавленные горные 
массы стекали в огромные воздушные карманы, возникшие из-за поднятия гор, и сжима-
лись до небольшого размера, тем самым образуя мыльный камень. В Финляндии мыль-
ный камень используется в терапевтических целях на протяжении сотен лет, потому что 
он эффективно успокаивает и согревает мышцы, тело и даже саму душу. По всему миру 
есть примерно 200 месторождений мыльного камня, но только карельский талькохло-
рит, добываемый в регионе Карелия в Финляндии, обладает наиболее превосходной 
способностью сохранять тепло. Процедура с мыльными камнями похожа на теплые и 
нежные прикосновения человеческих рук, пропускающие расслабление по всему телу. 
Высокая плотность камня позволяет ему эффективно удерживать тепло и сокращать 
время, необходимое для нагревания, что значительно оптимизирует работу терапевта.

100% натуральный мыльный камень без химических примесей обладает отличными 
теплопроводными свойствами, которые в 2,5 раза превышают те, что у обычных горя-
чих камней. Массаж с использованием теплого мыльного камня укрепляет иммунитет 
на 10-15% с каждым повышением градуса температуры тела. Процедура с мыльными 
камнями дарит глубокое расслабление, а также снимает мышечную боль и усталость. 
Большое разнообразие форм и размеров, в которых представлены камни, к примеру, 
ролики, камни для ухода за глазами, небольшие камни для массажа ног и различные 
палочки, позволяет разработать уникальные спа-программы.


